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周日 2/20馬可福音 4章 21-41 

比喻是一扇開向奧秘的大門。人聽了比喻，若是肯思考比喻裡所蘊含的真理，他們

必然會追問，會想要去挖掘真理；因此，他們就會得到主藉著比喻所要傳遞的真

理。在第四章，耶穌說完了四種土的比喻，鼓勵門徒聽了就要去行，成為能結百倍

果實的好土。然後，在 4章 21-25節，耶穌又接著說了兩個比喻，燈和量器的比

喻。關於燈的比喻，燈代表耶穌傳講的救恩真理；在耶穌上十字架之前，是隱藏的

狀態，但終有一天要顯明出來；所以，有耳可聽的，就應當聽（4:23）。然後，下

一節經文 4:24節說，你們所聽的要留心。這句話把燈和量器的比喻連結在一起。

表示聽見的人，要留心聽見耶穌所講的關於救恩的真理。你聽了就接受的態度，好

比是一個杯子的容量，或是一個盆子的容量。容量越大，代表你渴慕追求真理的心

和接受的態度越大。所以，就照你所有的，所能容納的，神就多多的加給你，使你

明白更多的真理，更多的得到祝福。放在今天的場景，你越有渴慕聽神的道的心，

你所領受的道，就越成為你的信仰生活的推動力，使你在各方面蒙福！ 

週一 2/21馬可福音 5章 1-20 

本章記載三個趕鬼醫病的神蹟。神蹟如岔路旁的路標，為了指向目的地。所以，

看神蹟，不是為了看熱鬧，而是要看見神蹟背後的神。福音書裡的神蹟是為了指

向耶穌是神的兒子，證明他有從神來的能力和權柄。讀神蹟的記載，不但是看當

事人的信心和所發生的事，也是在看旁人對神蹟的反應。例如，第一個記載的趕

鬼入豬群的神蹟。被汙鬼附身的人，在面對耶穌時，鬼認識耶穌，直呼耶穌是至

高神的兒子。後來，鬼被趕出去之後，就附在一群豬的身上；因此，這群豬發狂

奔向山崖，共有 2000 隻豬墜崖而死。對養豬人而言，這是極大的損失。當地的

人看見那位被鬼附身的人，恢復了正常，他們有何反應呢？眾人的反應先是害

怕，之後是拒絕，要求耶穌離開他們，表示他們無法從神蹟看見耶穌是誰；因為

他們的心只是關注自己安靜的生活被攪亂了，因為他們關心自己的財產受到巨大

的損失；因此，他們與福音隔絕了。雖然神蹟常被理解為『超越自然的事情』事

實上，神蹟就是神所做的事。神改變一個人的個性和品格，也是神蹟的一種。所

以，藉由信主的人的生命改變的見證，如雲彩一樣圍繞在你我身邊，也是為了指

向耶穌，指明救恩之路！ 

 



週二 2/22馬可福音 5章 21-43 

從今天的經文，我們來關注這位患了血漏 12年的婦女。按照猶太人的律法傳統，

這位婦女算是不潔淨的人，她不可以在人群中擠來擠去，因為碰到她的人也要算為

不潔淨。在這種情形下，她冒著被人舉報的危險，也要擠到耶穌的身旁，竭力摸到

耶穌的衣服。她的信心是『我只摸祂的衣裳，就必痊癒』果然，耶穌就照她的信心

醫治了她的病。從這件事，我們學到什麼功課呢？我們信主的人，每週來到教會參

加主日敬拜，還有參加週五的團契聚會；你是否有決心，要摸到耶穌才回家呢？你

是否渴望從主那裡得著醫治呢？從神來的醫治，可以是身體病痛的醫治，或是內心

傷痕的醫治，或是人際關係破裂的醫治。有信心祈求的人，就蒙主賜福。就如希伯

來書 11章 6節，人非有信，就不能得 神的喜悅；因為到 神面前來的人必須信

有 神，且信他賞賜那尋求他的人。若是你不信神會應驗你的禱告，你就不會向祂

祈求。但因為你真的相信神會聽你的禱告，所以你會向神祈求，不是嗎？因此，神

就喜悅你有這樣的信心，神就祝福你，把你所尋求的賞賜給你。 

 

週三 2/23馬可福音 6章 1-29 

6 章講到耶穌差派門徒出去傳道和醫病趕鬼。這裡有個重點，就是在基督裡的服事是

邊做邊學。耶穌知道門徒要出去傳道，才能學會傳道；要去趕鬼，才能學會趕鬼。

門徒並沒有先去參加培訓，才出去事奉。耶穌差派門徒出去宣教的時候，給他們權

柄，並告訴他們要簡樸苦行。門徒聽了，在信心裡領受權柄，在信心裡什麼行李都

不帶。他們就出去傳道，叫人悔改，又趕出許多鬼來，並用油抹了許多病人，治好

他們。因為對耶穌的信心和順服，門徒得到了這個令人興奮的經歷；原來他們所跟

隨的耶穌，真的是神的兒子！各位，讓我們來學習門徒的信心；當有人邀請你出來

服事，出來一起宣教時，請你不要回答：我不會，我不行。請你務必要有信心，相

信主會給你夠用的恩典和恩賜。哥林多後書 8 章 11-12 節，如今就當辦成這事。既有

願做的心，也當照你們所有的去辦成。因為人若有願做的心，必蒙悅納，乃是照他所

有的，並不是照他所無的。 

 

週四 2/24馬可福音 6章 30-56 

四本福音書都有記載五餅二魚的神跡，其中各有不同的重點。馬太福音強調主耶穌

是供應的主，馬可福音著重在對門徒的教導。首先是看見主耶穌憐憫眾人，因為他

們如同羊沒有牧人。於是耶穌先開口教訓他們許多道理。到了天色已晚，門徒告訴

耶穌，叫眾人散了，自己去找吃的吧！耶穌回答說：你們給他們吃吧！耶穌知道當

時的情況，祂知道要做什麼，該做什麼。但是，主耶穌先把問題丟給門徒，讓他們

去思考如何解決眼前的問題。果不其然，門徒的回應是，我們只有這麼一點點食

物，夠嗎？當門徒只會看問題，就沒有解答！但是，當門徒學會看見主，就有了答

案！於是，門徒拿出手上僅有的一點食物，主就使少變多，供應全部人的需要。對

我們來說，儘管你看見你的時間和資源只有一點點，好像幫不上什麼忙；但是，當

你願意去做，拿出你的時間和資源，去幫助別人，你會發現不但有餘，而且蒙福。



因為神的算術是：凡給人的必有得著，想保住的必要失去。人若是有願作的心，神

必成全；乃是照你所有的，不是照你所沒有的。當你願意把你僅有的時間和資源交

在神的手中，神就要藉由你的奉獻和事奉去祝福更多的人。 

 

週五 2/25馬可福音 7章 1-23 

基督教不是宗教，此話何解？從耶穌與法利賽人辯論吃飯前洗手一事，看見耶穌關

注的是內心的潔淨，而法利賽人關注的是外在的禮儀。耶穌首先指出，他們把宗教

變成外表的事，而與內在的事無關，單單注重外貌和外在行為，這是偽善。若是我

們來教會參加主日敬拜，只是注重外貌及敬拜的禮儀程式，卻不在乎心靈是否潔

淨，那樣的敬拜也是枉然。宗教注重身外的行為，而信仰卻是貴在心靈的態度。所

以，我們不是需要宗教，而是需要重生！有因信主而來的新生命，就必活出新生命

的樣式。有被神的靈潔淨過的心，就不會有說出污穢話語的行為。 

 

週六 2/26馬可福音 7章 24-37 

這段經文說到，有人帶了一位聾啞的人來耶穌面前，求耶穌按手在他身上，醫治

他。從先前醫治病人的記載，有時耶穌用說的，就治好這人的病，有時耶穌用手觸

摸，就治好那人的病。很特別的是，在醫治聾啞人的過程，耶穌作了四個動作；並

不是說，需要有這麼多繁複的動作，才能治好他的聾啞；而是，耶穌藉著這四個動

作，讓這位聾啞病人知道耶穌在作什麼，也是教導門徒在做好一件事情時，要注意

對方的感受。首先，耶穌把指頭探進那人的耳朵，那人雖不會聽也不會說，但他能

感覺到手指頭觸摸他的耳朵。其次，用口水擦他的舌頭。然後，耶穌望天嘆息，表

示對他的關心。最後，耶穌對他說：以法大；就是『開了吧』的意思。通常聾啞人

都會讀唇語，藉由耶穌說的話，讓他明白主醫治了他的病。然後，7章 35節說，

他的耳朵就開了，舌結也解了，說話也清楚了。這不但是一個醫病的神蹟，更是讓

門徒看見耶穌做事情的方式，是多麼的體貼和周到。你學到了嗎？ 


