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1. 周日 11/13希伯來書 12章 1-13節 

作者講完了耶穌的超越性之後，他鼓勵猶太信徒們，在信心裡的盼望，是讓我們能夠

忍耐眼前苦難的秘訣。你當觀看聖經裡的信心人物，也觀看在你周圍的信心人物，學

習他們的榜樣，分辨有哪些壓在你身上的重擔，有哪些纏累你腳步的罪索，這些會拖

累你信仰生活的東西，都要放掉要拋棄。你也當以主耶穌作為榜樣，祂因那擺在前面

的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在 神寶座的右邊。所以，我們現

在所遭遇的這些苦難，好像是很難以忍受，是令人發愁、是令人不快樂的事情。但

是，透過這些苦難的經歷，卻能幫助我們成長，能試驗我們的信心，能模塑我們的品

格。所以，經文轉到『管教』的教導。因為主愛你，所以祂會藉著這些事情來管教

你，為了讓你在神的聖潔上有份（有連結）。因為每一個困難，都是生命向上成長的

階梯！默想 12:5-6節，你不可輕看主的管教，被他責備的時候也不可灰心；因為主所

愛的，他必管教，又鞭打凡所收納的兒子。 

 

2. 週一 11/14希伯來書 12章 14-29節 

彼得引用利未記的經文，他說：那召你們的既是聖潔，你們在一切所行的事上也要聖

潔。因為經上記著說：「你們要聖潔，因為我是聖潔的。」（彼前 1:15-16）。所

以，我們當清楚明白聖潔的意義。聖潔有兩層的意義。第一，10:10節，我們憑這旨

意，靠耶穌基督，只一次獻上他的身體，就得以成聖。不聖潔的人不能到聖潔的神面

前。只有藉著耶穌為我們完成的救恩，是一次性的潔淨我們，讓我們成為聖潔，可以

到神面前。第二，我們應該要持續的追求一生的聖潔；12:14，你們要追求與眾人和

睦，並要追求聖潔；非聖潔沒有人能見主。每天的生活，要避免沾染污穢；因為每一

天都是在追求與聖潔的神同在同行的生活。 

 

3. 週二 11/15希伯來書 13章 

在書信的末尾，提到基督徒應有的美德，就如接待客旅，憐憫受苦之人，遠離淫亂，

不貪錢財等。作者在最後一章繼續提醒讀者，不要被各樣怪異的教訓給拐走了，也不

要拘泥於猶太教的飲食條例，倒要在基督的恩典上，堅固自己才好。然後，講到神最

看重、最喜悅我們所獻的祭，就是13:15-16節，我們應當靠著耶穌，常常以頌贊為祭

獻給 神，這就是那承認主名之人嘴唇的果子。只是不可忘記行善和捐輸的事，因為



這樣的祭是 神所喜悅的。這裡的教導與詩篇50篇是相互呼應的。默想詩篇50:23節，

凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我；那按正路而行的，我必使他得著我的救恩。 

 

4. 週三 11/16雅各書 1章 

雅各書是一本寫給正遭受逼迫的教會書信，『我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都

要以為大喜樂。因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們

成全完備，毫無缺欠。』〔1:2-3〕。雖然信徒所遭遇的，還不到殉道的邊緣，但是他

們遭受到經濟的剝削和生活的壓迫，已經使他們的信心動搖，也使教會很軟弱。在這

種情況下，作者指出得勝之道，乃是憑著沒有疑惑的信心，向神求智慧。面對困難，

不是逃跑；而是用神所賜的智慧和勇氣去跨越困難。人的一生必有困難和試探，那些

在試探上得勝的人，在苦難中忍耐到底的人，必要得著生命的冠冕；因為這是從主來

的應許。信心不是理性的想法和認知，而是用行為去證明的。因此，我們這些聽道的

人，更應該是行道的人，才是在基督裡蒙福的人。默想 1:25節，惟有詳細察看那全備、

使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他

所行的事上必然得福。 

 

5. 週四 11/17雅各書 2章 

用行為來證明信心是雅各書的重點。真信心必有真行為來證明，沒有行為證明的信心

是死的信心。在第 2章所要強調的行為，是對弟兄姐妹在日常飲食和衣物上有需要的

人，不是只有在口頭上表示關心，更是要有幫助的行動。在引用亞伯拉罕獻以撒的例

子時，2:21節說，亞伯拉罕獻以撒，豈不是因行為稱義嗎？以及 2:24節說，人稱義

是因著行為，不是單因著信。這裡很容易引起誤解，以為只有『信』是不夠的，還要

靠『行為』來完成『稱義』。請注意，這裡所要表達的重點是在 2:23節，信心是與他

的行為並行的；並行的意思是走在一起，例如一個銅板有兩面，給一個銅板，就會看

見正反兩面。所以，看見信心，就會同時看見行為。因此，信心因著行為才得完全，

表示，有行為見證的信心，才是完整的信心。2:26節是小結論：身體沒有靈魂是死

的，照樣，信心沒有行為也是死的。2:19節說，鬼魔也相信有神，但是卻沒有敬畏神

的行為；因此，鬼魔的信是『死』的信心。所以，沒有行為見證的信心，是死的信

心，能使人得救嗎？默想 2:22節，可見，信心是與他的行為並行，而且信心因著行為

才得成全。 

 

6. 週五 11/18雅各書 3章 

每個人都會說錯話，也知道口舌會帶來什麼樣的結果。一句話，能叫人生，也能叫

人痛不欲生。我們都知道要三思而後言，卻是常常作不到。所以，一個人若是能勒

住自己的舌頭，他在言語上沒有過失，他就是完全人，是無可指責的人。山火所造

成的災難和損失，大家都有深刻的體會。而猛烈山火的開始，是從一點小火星點燃



的。3:5 節說，舌頭是我們身體裡最小的部分，卻是能造成最大的傷害，就像一點

小火能點燃大片的森林。所以，我們不得不謹慎；當知道勒不住舌頭，會帶來極大

慘痛的災禍。因此，如何約束口舌呢？當然先要約束自己的心，用神的話約束心，

才能勒住舌頭。所以，3 章的後半部分，講到有真智慧的人，會帶來清潔、和平、

溫良、柔順等。雅各書 1 章說，我們要憑著沒有疑惑的信心，向神求智慧，神必賜

給你。基督徒有了內在的真智慧，就是有神的話在他裡面，自然會結出外在的生命

果子，而不是結出荊棘，刺得身邊的人，四處逃避！默想 3:10 節，頌讚和咒詛從一

個口裡出來！我的弟兄們，這是不應當的！ 

 

7. 週六 11/19雅各書 4章 

本章講到向神禱告祈求的重點。奉基督的名向神求，神必應允；這是如何發生的呢？

約翰福音14:13節說，神應允祈求的前提是：凡奉基督的名所祈求的事，是為了叫父

神得榮耀。例如，撒母耳記上哈拿祈求有孩子，她的祈求有許願的部分，願將孩子獻

給神作拿細耳人。同樣的，我們祈求有孩子，也是要有許願的部分，願照主的道教養

兒女，讓兒女的一生是榮耀神的名。我們祈求有工作，就要許願，願在工作上榮耀主

的名，不偷懶、不偷竊，忠心殷勤作事，見證主的名。相反的，若是所祈求的事，是

為了滿足自己的慾望，而不是為了榮耀主的名。在4:3節說，你們求也得不著，是因為

你們妄求。所以，保羅說，貪心就等同於拜偶像。因為貪心是源自於人的慾望，是為

了追求自己的滿足。當人的心充滿了貪婪的想法，神豈不是被趕到一邊去了，神又怎

會應允人貪婪慾念的祈求呢？默想4:8節，你們親近 神， 神就必親近你們。有罪的

人哪，要潔淨你們的手！心懷二意的人哪，要清潔你們的心！ 

 


