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提摩太前書、提摩太後書和提多書是保羅在晚年的時候寫給提

摩太和提多的三封信。提摩太和提多是保羅傳福音的同工，保

羅分別把提摩太和提多留在以弗所(提前1:3)和革哩底(多1:5) 

牧養當地的教會。

從十八世紀開始，提摩太前書、提摩太後書和提多書這三封保

羅寫的信被稱為教牧書信。這三封書信所關注的都是以弗所教

會和革哩底教會的牧養及管理，包括：如何應付傳異端的人，

如何建造及維持教會，在信仰上作真理的柱石和根基，如何管

理教會的聖工和維持教會的秩序，如何選任教會的聖職人員，

如何作群羊的榜樣，牧養各等各式的會眾……等等。

寫作順序是：提摩太前書、提多書、提摩太後書。



南加拉太地區的路司得人，父親是希臘人，母

親是猶太人，自幼學習舊約聖經。

極可能是保羅在第一次旅行佈道時所結的果子

，他母親與外祖母均信主，且十分虔誠。

保羅第二次佈道時，提摩太已大有長進，為路

司得、以哥念的弟兄們所稱讚，保羅就帶他出

去傳道。

為了日後在猶太人中間工作的方便，保羅曾給

他行割禮。

提摩太為人謹慎，可能略嫌膽怯且退縮；身體

也不很強健，患有輕微胃病。

他熱心傳福音，肯為主擺上。保羅說：「別人

都求自己的事，並不求耶穌基督的事。但你們

知道提摩太的明證；他興旺福音，與我同勞，

待我像兒子待父親一樣。」(腓2:21-22)

提摩太



他開始事奉的時候，神就藉著保羅與長老的按

手，賜以恩賜。

提摩太大部分時間跟隨保羅事奉主，與他同行

、同工、同勞。當保羅第一次在羅馬被囚時，

提摩太也與他同坐監。

保羅屢次差派他代表自己看顧並牧養眾教會。

保羅寫《哥林多後書》、《腓立比書》、《歌

羅西書》、《帖撒羅尼迦前後書》、《腓利門

書》時，都與提摩太一同署名。

保羅最後在羅馬第二次坐監時，提摩太未能與

他同在，在保羅死時是否見面亦不可知。

提摩太自己也被下監，後來獲釋，但在何時何

地，則無從得知。

提摩太



提摩太前書 1章

保羅指斥異端的荒謬，這些事只生辯論，對神的信毫無幫助。

（v3-4)

他重提先前的囑咐；這個囑咐（命令）的目的是出於愛心的動

機，與那些傳講荒渺無憑道理的假師傅，是全然不同的。

他們的教訓既不是出於愛心的動機，又無法教導人認識神的愛

，只會叫人偏離神的旨意罷了。但使徒的命令，不但出於體會

神愛心的動機（命令的總歸就是愛），而且目的亦是要引導信

徒明白，神的愛是怎樣藉著祂所賜下的基督向我們顯明了。

v5節，在此提到這愛的源頭及特點：但命令的總歸就是愛；這

愛是從清潔的心和無虧的良心，無偽的信心生出來的。



提摩太前書 1章

保羅述說他的過去和現在，都是蒙了神的憐憫；

我從前是褻瀆 神的，逼迫人的，侮慢人的；然而我還蒙了憐

憫，因我是不信不明白的時候而做的。…「基督耶穌降世，為

要拯救罪人。」這話是可信的，是十分可佩服的。在罪人中我

是個罪魁。（v13-15)

然而，我蒙了憐憫，是因耶穌基督要在我這罪魁身上顯明他一

切的忍耐，給後來信他得永生的人作榜樣。（v13-16)



提摩太前書 1章

保羅交代提摩太，要忠於使命：

我兒提摩太啊，我照從前指著你的預言，將這命令交託你，叫

你因此（藉著這些預言）可以打那美好的仗。常存信心和無虧

的良心（持守信心和美善的良心）。（v18-19)

思想基督徒的使命，也是主照著從前關於我們的預言（太

28:18-20節的大使命，徒1:8節的為主作見證），因此我們可以

打那美好的仗；持守你對主的信心和那美善的良心。



亞當、夏娃犯罪後…

神把良心放在人裡面，

使人拒惡就善。

良心

沒有律法的外邦人若順著本性行律法上的事，他們雖然沒有律法，自己就

是自己的律法。這是顯出律法的功用刻在他們心裏，他們是非之心

(conscience) 同作見證，並且他們的思念互相較量，或以為是，或以為非

（善惡、是非，在思想中盤旋較量，顯出良心的功用）。(羅2:14-15)



但良心也因人墮落而逐漸遲鈍。

良心功能啟動，使人拒惡就善。

良心

Zzzz

…

亞當、夏娃犯罪後…



人重生之後…

良心

因為聖靈內住，良心重新敏銳起來。

聖靈會直接對我們說話，也會透過良心警戒我們。



人重生之後…

良心

但我們若消滅聖靈的感動，漠視良心的警告，

聖靈會不再說話，良心也會愈來愈剛硬。



良心

麻木 遲鈍 敏銳 過敏(軟弱)

被熱鐵烙

慣的皮膚

長厚繭

的皮膚

細嫩健康

的皮膚

受傷新長仍

脆弱的皮膚

屬靈的

知識不足

常順服良心

細微的感覺

(有心順服主的人)(無心順服主的人)

良心無虧

與主無間隔

容易受到

魔鬼控告

大事才感覺

小事沒感覺
喪盡天良

我因此自己勉勵，對神對人，常存無虧的良心。(徒24:16)



提摩太前書 2章

保羅告訴提摩太，作為牧者，要重視禱告：

為世上君王代求，為人的靈魂代求；

因為神的心意是願萬人得救，明白真道。

願男人無忿怒，無爭論（疑惑），舉起聖潔的手，隨處禱告；

又願女人穿著樸素，又有善行，要謙卑學道及順從。



世人對神至少有四種觀念



沒有神 神 神 神 神 神

神 神

人 人

人 人

許多神，許多路

一個神，許多路 一個神，一條路



沒有神 神 神 神 神 神

神 神

人 人

人 人

耶穌說「我就是道路、真理、

生命；若不藉著我，沒有人能

到父那裏去。」(約14:6)

許多神，許多路

一個神，許多路



沒有神 神 神 神 神 神

神 神

人 人

人 人

除他以外，別無拯救；因為在

天下人間，沒有賜下別的名，

我們可以靠著得救。(徒4:12)

許多神，許多路

一個神，許多路



神

人

基督

弟兄們，我們既因耶穌

的血得以坦然進入至聖

所，… 就當存著誠心和

充足的信心來到神面前

。(來10:19,22)

惟獨信心

惟獨恩典

惟獨聖經

惟獨基督

惟獨榮耀上帝

只有一位神，在神和

人中間，只有一位中

保，乃是降世為人的

基督耶穌。(提前2:5)

改教運動的五個惟獨:



提摩太前書 3章

保羅寫到有關教會的牧養職分，以及選用聖職人員（長老和執

事）的資格及標準(3:1-13)。

1-7節是教會的『監督』。按使徒行傳20:17和28節，以及提多

書1:5-7節的互相比較，可確知「長老」與「監督」實即同一職

分，不過監督是按其職責之性質來說，長老則是按其靈性程度

而言。

8-13節是教會的『執事』。兩種職分的最大區別在6節，初入教

的不可作監督（長老）。

提名『長老、執事』人選的資格，清楚記載於此；但最重要的

是：有見證、有好名聲、有好榜樣。



提摩太前書 3章

14-16節，保羅提醒提摩太，若是他遲延未到教會，提摩太要知

道如何牧養神的家；神的家就是永生 神的教會（Church of 

the living God）。家是安息的所在，是充滿愛與自由的，輕

鬆而不放縱，有各種和諧與幸福。教會的使命在使人感到神家

的溫暖，將天上父親的愛表現出來。

另一方面，教會也是真理的柱石和根基。主耶穌基督就是真理

，祂所買贖的教會自然建在真理的柱石和根基上；換句話說，

教會的使命就是守護福音真理之道，一如房屋的柱石和根基，

不容許移動。而房屋建造完成之後，其間隔或外貌雖可改動，

但根基和主要的柱石是不能改動的。照樣，教會有責任維護真

理之純全，其堅決的態度應如房屋之柱石和根基一樣，穩立不

動。



倘若我耽延日久，你也可以知道在神的家中當怎樣行。

這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基。(提前3:15)

教會是維持真理，扶持

真理，顯明真理的團體

真理

柱石

根基

神的道

基督



大哉，敬虔的『奧秘』！無人不以為然：就是。(提前3:16)

神在肉身顯現，

被聖靈稱義，

被天使(使者)看見，

被傳於外邦，

被世人信服，

被接在榮耀裏。

(提前3:16)

毫無疑問地



提摩太前書 4章

保羅提醒提摩太，假教师会引诱人离弃真道，就是传讲那些不

可嫁娶以及不可吃肉的条例；这种错误的教导诱惑人要靠行为

得救，与因信得救的正道相反。这方面的假教导在今天的教会

里，比较少见。反而是那些高举恩典牌，告诉人不要守神的律

法的信息，比较常见。

请注意看4:7-8节，保罗说：「操练身体，益处还少；惟独敬虔

，凡事都有益处，因有今生和来生的应许。」我们所得着的永

生，是由信心而来的生命；若是要把这生命活出来，就要操练

敬虔。操练敬虔就是要我们学习过敬畏神的生活。

「操练」是运动员反复的练习运动技巧，用在属灵生命的操练

，就是反复的遵守神的道，让我的想法和说话，自然流露出神

话语的味道，就是让基督的生命成为我自然流露的生命。



提摩太前書 5章

保羅教導摩太，如何作牧養的工作。

如何對待各種不同的信徒，對於年老的、年少的、男的、女的

、寡婦、教會的同工，各應採取什麼態度。在對待眾人時，不

可存有成見，也不可偏心。

保羅教導提摩太，如何在神面前忠心，過敬虔的生活，要讓眾

人看見他的長進。

其中講到對長老（或是牧師）的指控，必須有兩三個人的見證

，否則不可接受。對教會領袖的指控，都是從不信任開始，而

不信任來自於對那位領袖所說或所做的某一件事情不滿意；當

人的主觀意識逐漸形成以後，再多的客觀證據也改變不了他對

那位領袖的不滿和不信任。教會當慎重處理這方面的事。因為

牧人被擊打，羊群就分散，教會就受到極大的損傷。



提摩太前書 6章

保羅在此說到牧者與金錢的關係，就是要知足，不可貪財。

假師傅是以敬虔為得利的門徑，而牧者真正的敬虔，不會引起

貪圖利益的心思。

「知足」表示對屬世的物質，以現有的為滿足。如果我們能夠

以「有衣有食」為足，就會免去很多煩惱，這是保羅自己的經

驗。腓4:11節，保羅說：「我並不是因缺乏說這話，我無論在

甚麼景況，都可以知足，這是我已經學會了」。保羅說到他如

何隨事隨在得了秘訣，就是因為他有個知足的心。

敬虔表示與神的關係，渴慕神的聖潔，渴慕神的義，正如主耶

穌所說的：「你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給

你們了」。當我們既敬虔又有知足的心，神就會把祂的義賜給

我們，也把我們所需用的都加給我們。



提摩太後書是保羅寫的最後一封書信。保羅在先前所寫的監獄

書信中，他深信自己不久可以出獄，且預言釋放之後要再去探

望教會。保羅在羅馬被關了兩年之後，他被釋放出來；但是，

後來又再次被囚禁於羅馬獄中。

這一次，他自知殉道日期已近，他還有許多話要向提摩太說；

又因得知提摩太在事奉上似乎遭遇困難，加上教會中假師傅的

邪說頗為活躍；所以保羅寫了這封信，除了安慰、鼓勵、勸勉

、指導提摩太之外，還希望他趕快到羅馬與他相見。但是，在

提摩太還未能到羅馬之前，保羅已為主殉道了。



相傳囚禁彼得和保羅

的羅馬地牢：

Mamertine Prison

大教堂

小教堂



大教堂

小教堂

上層地牢

下層地牢



大教堂

小教堂

上層地牢

下層地牢

聖使徒彼得和保羅的監獄



大教堂(建於十六世紀末)



小教堂



上層地牢(建於主前第七世紀)



下層地牢(用來拘留等候處決的要犯
)



下層地牢唯一的出入口，

囚犯從此洞被扔下來。

後來加設的聖壇

後來加鋪的地板

井

固定囚犯

鎖鍊的石柱

紀念彼得倒釘十架



將後代添加的聖壇和地板拆除，還原起初樣貌。

封閉

黑暗

潮濕

髒臭



下層地牢頂端的洞，

囚犯由此被扔下去。



從上層地牢通往下層地牢的樓梯(

原本沒有，是後來打通增建的)



大教堂

小教堂

上層地牢

下層地牢

後來增
開的門



提摩太後書 1章

保羅在此說到他思念提摩太之情；然後保羅提醒他，不要因他

被囚禁受苦而覺得羞恥，連帶的也覺得為主作見證是羞恥之事

。保羅說，他深知所信的是基督，即使為主受苦難，也不以為

恥。保羅勉勵他，不要膽怯，要剛強，要用在基督裡的信心和

愛心，守住純正的善道。

v12節，為這緣故，我也受這些苦難。然而我不以為恥；因為知

道我所信的是誰，也深信他能保全他所交託我的，直到那日。



提摩太後書 2章

保羅用三種比喻來鼓勵提摩太要剛強：

就如在軍中當兵的人，要不被世務纏身，要有專一的心志。

又像運動員在場上，遵守規矩比武。

又像農夫，勤勞耕種、按時撒種，他比別人先得糧食是合理的。

所以，你是基督的精兵，當專一守住真道，勤勞事奉，你必先得

那屬靈的糧食。你當作無愧的工人，按著正意分解真理；你要追

求聖潔，逃避那少年的私欲，作貴重的器皿；你要溫和的對待眾

人，不要引起爭端衝突。對那些抵擋你的人，你總要用溫柔的心

勸勉；或者神會給他們悔改的心，可以明白真道，就得以醒悟，

離開魔鬼的網羅。

v5節，你當竭力在 神面前得蒙喜悅，作無愧的工人，按著正意

分解真理的道。



提摩太後書 3章

保羅鼓勵提摩太要作：剛強忠心能教導人的僕人，要有基督精

兵般專一的心志，要有運動員般的毅力和守規矩，要有農夫般

的勞力和忍耐，要作無愧的工人，是合用的器皿，是溫和忠心

的僕人。

之後，保羅提出末世的警告(3:1-9)；在那時，必有人專顧自己

，他們的言行會影響及誘惑別人；他們有敬虔的外貌，但卻沒

有敬虔的內心；所以，你當注意防範這種人。重要的是，你要

堅守聖經的教導；在充滿誘惑以及妥協的壓力下，唯有持守聖

經的話，才能站立得住。

15-17節，並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督

耶穌，有得救的智慧。聖經都是神所默示的，於教訓、督責、

使人歸正、教導人學義都是有益的， 叫屬神的人得以完全，

預備行各樣的善事。



提摩太後書 4章

保羅告訴提摩太，傳道人一生的使命，就是務要傳道，無論得

時不得時，總要專心，並用百般的忍耐，各樣的教訓，責備人

，警戒人，勸勉人。

保羅以自己為例子，他回顧自己的一生，忠心傳道，如今離世

的時候到了；他負責任的說，那美好的仗我已經打過了，當跑

的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。從此以後，有公

義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那日要賜給我

的；不但賜給我，也賜給凡愛慕祂顯現的人。

每一位弟兄姐妹領受主的恩典和大使命，每個人都是『傳道的

人』；這是我們當有的目標，一生竭力向著目標奔跑，堅守主

的道，不妥協、不偏離，直到見主的面。



提多書在內容方面與提摩太前書相似，強調神的恩典，同時也

強調信仰的實踐。書中指出革哩底人的不道德，並且囑咐提多

在信仰及日常生活中做出榜樣。本書特別強調對假教師的警惕

和每個聖徒對信仰的實踐，並提出信徒在社會生活和教會生活

中的種種規範。本書再次講到選召長老的資格，並要在各城按

立長老，按真理教導，用純正的教訓勸化人，抵擋那些好爭辯

、不服約束、用虛空的話欺哄人的人。



外邦人，未曾受割禮。

保羅稱他為「作我真兒子的」(多1:4)，因此

他可能是保羅帶領信主的。

保羅同巴拿巴上耶路撒冷(去辯論外邦人應否

受割禮)時，曾帶提多同去(加2:1-3)。

從第二次旅行佈道起，提多便常與保羅在一起

，成為他的重要同工(林後8:23)。

保羅曾派提多到哥林多教會去處理教會內的問

題，化解哥林多教會對保羅的誤解(林後7:7)

。

保羅派提多收集眾教會為耶路撒冷教會的奉獻

(林後8:16-24)。

提多



保羅首次被捕獲釋之後，再度周遊布道，提多

也與他同行。

保羅到了革哩底島傳道後，便把提多留在革哩

底，讓他處理教務，設立長老(多1:5)。

保羅在馬其頓省的尼哥波立過冬時，召提多前

往該處，同時派亞提馬或推基古去代替提多在

革哩底島工作(多3:12)。

保羅再度被捕入獄時，提多和他在一起，但後

來又被保羅派到撻馬太去工作(提後4:10)。

使徒行傳從未提到提多，據推測提多可能是路

加的親戚，以致於路加不希望張揚。

提多



革哩底

(克里特)

地中海第五大島，土地富庶，人煙稠密，城市眾多(詩人荷馬稱

其有百城)，五千年前就有較高水準的米諾斯文化。該島也是非

利士人的家鄉。以後成為羅馬一省，為小亞細亞、巴勒斯坦和

希臘前往埃及與北非經商、旅行的海路必經之地。現屬希臘。

保羅被押送羅馬的途中，船隻遇到風暴時，曾貼著革哩底航行

，並在該島的佳澳港避風。

沒有任何一個地方的人比革哩底人的名聲更壞。古代世界用三

個希臘字 “K” 代表三種最惡的人：革哩底人(Κρῆτες)，基利家人

(Κίλικες)，加帕多家人(Καππάδοκαι)。

僅次於西西里(義)、薩丁尼亞(義)、

塞浦路斯(塞)、科西嘉(法)；

面積不及台灣的1/4。



革哩底人以酗酒、侮慢、無信用、撒謊和貪饞著稱，又長於偷竊。

希臘史學家坡里比亞(Polybius)說：對革哩底人而言，貪得無厭是

榮譽。在革哩底，卑鄙和貪婪是司空見慣、與生俱來的；所以革哩

底人是全人類中，唯一不覺得有何東西是不義之財的民族。

羅馬哲人西塞羅(Cicero)也說：革哩底人不以偷竊為恥。

詩人伊庇孟尼德(Epimenides, 主前六世紀)說：革哩底人常說謊話

，乃是惡獸，又饞又懶。

「革哩底」的動詞，意思就是「說謊」和「欺騙」。

革哩底

(克里特)



第6世紀在克里特島首府Gortyn建的聖提多堂



第10世紀在克里特島新首府Heraklion建的聖提多堂



提多書 3章 4-7節

福音：

但到了 神─我們救主的恩慈和他向人所施的慈愛顯明的時

候，他便救了我們；

並不是因我們自己所行的義，乃是照他的憐憫，藉著重生的

洗和聖靈的更新。

聖靈就是 神藉著耶穌基督─我們救主厚厚澆灌在我們身上

的，好叫我們因他的恩得稱為義，可以憑著永生的盼望成為

後嗣。


