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1. 周日 10/23提摩太前書 5章 

保羅在本章教導提摩太，怎樣作牧養的工作。怎樣對待各種不同的信徒，對於年老

的、年少的、男的、女的、寡婦、教會的同工，各應採取什麼態度。4章保羅教導提

摩太如何在神面前忠心，過敬虔的生活，要讓眾人看見他的長進。本章則教導他如何

在對待眾人時，不可存有成見，也不可偏心。其中講到對長老（或是牧師）的指控，

必須有兩三個人的見證，否則不可接受。對教會領袖的指控，都是從不信任開始，而

不信任來自於對那位領袖所說或所做的某一件事情不滿意；當人的主觀意識逐漸形成

以後，再多的客觀證據也改變不了他對那位領袖的不滿和不信任。教會當慎重處理這

方面的事。因為牧人被擊打，羊群就分散，教會就受到極大的損傷。 

 

2. 週一 10/24提摩太前書 6章 

本章說到牧者與金錢的關係，就是要知足，不可貪財。假師傅是以敬虔為得利的門徑，

而牧者真正的敬虔，不會引起貪圖利益的心思。「知足」表示對屬世的物質，以現有

的為滿足。如果我們能夠以「有衣有食」為足，就會免去很多煩惱，這是保羅自己的

經驗。腓4:11說：「我並不是因缺乏說這話，我無論在甚麼景況，都可以知足，這是

我已經學會了」。保羅說到他如何隨事隨在得了秘訣，就是因為他有個知足的心。敬

虔表示與神的關係，渴慕神的聖潔，渴慕神的義，正如主耶穌所說的：「你們要先求

祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了」。當我們既敬虔又有知足的心，神就會

把祂的義賜給我們，也把我們所需用的都加給我們。默想6章11-12節，但你這屬神的

人要逃避這些事，追求公義、敬虔、信心、愛心、忍耐、溫柔。你要為真道打那美好

的仗，持定永生。你為此被召，也在許多見證人面前，已經作了那美好的見證。 

 

3. 週二 10/25提摩太後書 1章 

提摩太後書是保羅寫的最後一封書信。保羅在先前所寫的監獄書信中，他深信自己不

久可以出獄，且預言釋放之後要再去探望教會。保羅被關了兩年之後，他被釋放出來；

但是，後來又再次被囚禁於羅馬獄中。這一次，他自知殉道日期已近，他還有許多話

要向提摩太說；又因得知提摩太在事奉上似乎遭遇困難，加上教會中假師傅的邪說頗

為活躍；所以保羅寫了這封信，除了安慰、鼓勵、勸勉、指導提摩太之外，還希望他

趕快到羅馬與他相見。但是，在提摩太還未能到羅馬之前，保羅已為主殉道了。本章



一開始講到保羅思念提摩太之情；然後保羅提醒他，不要因他被囚禁受苦而覺得羞恥，

連帶的也覺得為主作見證是羞恥之事。保羅說，他深知所信的是基督，即使為主受苦

難，也不以為恥。保羅勉勵他，不要膽怯，要剛強，要用在基督裡的信心和愛心，守

住純正的善道。默想1章12節，為這緣故，我也受這些苦難。然而我不以為恥；因為知

道我所信的是誰，也深信他能保全他所交託我的，直到那日。 

 

4. 週三 10/26提摩太後書 2章 

保羅用三種比喻來鼓勵提摩太要剛強；就如在軍中當兵的人，要不被世務纏身，要

有專一的心志。又像運動員在場上，遵守規矩比武。又像農夫，勤勞耕種、按時撒種，

他比別人先得糧食是合理的。所以，你是基督的精兵，當專一守住真道，勤勞事奉，

你必先得那屬靈的糧食。你當作無愧的工人，按著正意分解真理；你要追求聖潔，逃

避那少年的私欲，作貴重的器皿；你要溫和的對待眾人，不要引起爭端衝突。對那些

抵擋你的人，你總要用溫柔的心勸勉；或者神會給他們悔改的心，可以明白真道，就

得以醒悟，離開魔鬼的網羅。默想2章5節，你當竭力在 神面前得蒙喜悅，作無愧的

工人，按著正意分解真理的道。 

 

5. 週四 10/27提摩太後書 3章 

在前章保罗鼓励提摩太要作：刚强忠心能教导人的仆人，要有基督精兵般专一的心

志，要有运动员般的毅力和守规矩，要有农夫般的劳力和忍耐，要作无愧的工人，

是合用的器皿，是温和忠心的仆人。之后，在本章提出末世的警告(3:1-9)；在那

时，必有人专顾自己，他们的言行会影响及诱惑别人；他们有敬虔的外貌，但却没

有敬虔的内心；所以，你当注意防范这种人。重要的是，你要坚守圣经的教导；在

充满诱惑以及妥协的压力下，唯有持守圣经的话，才能站立得住。默想 3章 15-17

節，並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因信基督耶穌，有得救的智慧。聖經

都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的， 叫屬神的人得

以完全，預備行各樣的善事。 

 

6. 週五 10/28提摩太後書 4章 

保罗告诉提摩太，传道人一生的使命，就是务要传道，无论得时不得时，总要专心，

并用百般的忍耐，各样的教训，责备人，警戒人，劝勉人。并以自己为例子，保罗回

顾他的一生，忠心传道，如今离世的时候到了；他负责任的说，那美好的仗我已经打

过了，当跑的路我已经跑尽了，所信的道我已经守住了。从此以后，有公义的冠冕为

我存留，就是按着公义审判的主到了那日要赐给我的；不但赐给我，也赐给凡爱慕祂

显现的人。每一位弟兄姐妹领受主的恩典和大使命，每个人都是『传道的人』；这是

我们当有的目标，一生竭力向着目标奔跑，坚守主的道，不妥协、不偏离，直到见主

的面。默想 4章 2節，務要傳道，無論得時不得時，總要專心， 並用百般的忍耐，各

樣的教訓，責備人，警戒人，勸勉人。 



7. 週六 10/29提多書 1章 

提多书在内容方面与提摩太前书相似，强调神的恩典，同时也强调信仰的实践。书中

指出革哩底人的不道德，并且嘱咐提多在信仰及日常生活中做出榜样。本书特别强调

对假教师的警惕和每个圣徒对信仰的实践，并提出信徒在社会生活和教会生活中的种

种规范。本章再次讲到选召长老的资格，并要在各城按立长老，按真理教导，用纯正

的教训劝化人，抵挡那些好争辩、不服约束、用虚空的话欺哄人的人。本章清楚的说

明长老的资格及牧养事奉的重点。默想1章15節，在潔淨的人，凡物都潔淨；在污穢不

信的人，甚麼都不潔淨，連心地和天良也都污穢了。 

 


