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1. 周日 10/16帖撒羅尼迦後書 1章 

保羅寫了前書後，可能有人歪曲或是誤解他的話，使其與原意大有出入，加上當時極

可能有一封冒充保羅寫的書信，談及「耶和華的日子到了」，以致有許多人放下工

作，整天無所事事地等候主來。因此保羅又從哥林多城寫了後書傳給他們，除了澄清

對基督再來的錯誤觀念，並再次勉勵與警誡他們要在真道上站立得穩，過合神心意的

生活。與前書溫柔勸勉的語氣相比，保羅在後書中的語氣顯得非常嚴肅，而且對於遊

手好閒的人的警戒更為嚴厲(試比較帖前四 11-12和帖後三 10-15)。在前書中，保羅

如同父母在教導自己的兒女，在後書中比較像在運用使徒的權柄教訓他們──保羅提

醒他們要在患難中堅固信心，因為主必親自審判那些迫害他們的人；他也告訴弟兄姊

妹要儆醒，不要被假先知、假基督的信息和行為迷惑；最後則警戒那些誤解末日、閒

懶不做工的人要悔改。默想 1:11-12節，因此，我們常為你們禱告，願我們的 神看

你們配得過所蒙的召，又用大能成就你們一切所羨慕的良善和一切因信心所做的工

夫，叫我們主耶穌的名在你們身上得榮耀，你們也在他身上得榮耀，都照著我們的 

神並主耶穌基督的恩。這節經文指出『得榮耀是雙向』的觀念。 

 

2. 週一 10/17帖撒羅尼迦後書 2章 

保羅提醒帖城教會，不要被有關基督再來的錯謬的教導影響，或是受騙，或是驚慌。

他指出基督再來前至少會出現兩大徵兆——離道反教 (教會中出現錯誤的教導與應

用、信徒背棄真道等)，以及有「大罪人」顯露出來。從這兩大徵兆，可以幫助他們辨

認主再來的時機；同時鼓勵他們，只要存平常心，在日常生活中站立得穩、遵守使徒

的教訓，就不用擔憂或猜測基督何時要再來，因為他們隨時都準備好可以面對主。主

耶穌曾預言末日會有「假基督、假先知將要起來，顯大神蹟、大奇事；倘若能行，連

選民也就迷惑了。」(太廿四 24) 在末日這位敵基督出現之前，各種憑撒但能力所顯

的異能奇事會逐漸增多。主耶穌在馬太福音七 15-23中清楚地教導我們，要從「果

子」的好壞來辨認我們所聽見的教訓或看見的神蹟。因為來自神的異能，目的是要幫

助人建立信心、醫治人、引人歸向主；但沉淪之子施行異能，則是為使人遠離神。末

世的基督徒不該過份追求神蹟奇事，而是要努力追求認識主、信心長進、生命能榮耀

主，同時要儆醒分辨，免得受迷惑。默想 2:15節，所以，弟兄們，你們要站立得穩，

凡所領受的教訓，不拘是我們口傳的，是信上寫的，都要堅守。 



3. 週二 10/18帖撒羅尼迦後書 3章 

在前章解明大罪人的顯露和基督降臨的次序，保羅勸勉信徒要靠主站穩之後，就請求

信徒為他們禱告，好叫主的道快快廣傳，他們也可以脫離「無理之惡人的手」。保羅

對教會信徒說：主是信實的，要堅固你們，保護你們脫離那惡者；我們靠主深信，你

們現在是遵行我們所吩咐的，後來也必要遵行。願主引導你們的心，叫你們愛 神，

並學基督的忍耐！並勸那些不按規矩行事，什麼工作都不作，只愛好管閒事的人，要

安靜作工，守教會的規矩。默想 3:13,16節，弟兄們，你們行善不可喪志。願賜平安

的主隨時隨事親自給你們平安！願主常與你們眾人同在！從最近的主日信息，『行

善』是什麼意思？ 

 

4. 週三 10/19提摩太前書 1章 

提摩太前書、提摩太後書和提多書是保羅在晚年的時候寫給提摩太和提多的三封信。

提摩太和提多是保羅傳福音的同工，保羅分別把提摩太和提多留在以弗所(提前 1:3)

和革哩底(多 1:5) 牧養當地的教會。從十八世紀開始，提摩太前書、提摩太後書和提

多書這三封保羅寫的信被稱為教牧書信。這三封書信所關注的都是以弗所教會和革哩

底教會的牧養及管理，包括：如何應付傳異端的人，如何建造及維持教會，在信仰上

作真理的柱石和根基，如何管理教會的聖工和維持教會的秩序，如何選任教會的聖職

人員，如何作群羊的榜樣，牧養各等各式的會眾……等等。在第一章，保羅指斥異端

的荒謬，他重提先前的囑咐；這個囑咐（命令）的目的是出於愛心的動機，與那些傳

講荒渺無憑道理的假師傅，是全然不同的。他們的教訓既不是出於愛心的動機，又無

法教導人認識神的愛，只會叫人偏離神的旨意罷了。但使徒的命令，不但出於體會神

愛心的動機（命令的總歸就是愛），而且目的亦是要引導信徒明白，神的愛是怎樣藉

著祂所賜下的基督向我們顯明了。默想 1:5節，在此提到這愛的源頭及特點：但命令

的總歸就是愛；這愛是從清潔的心和無虧的良心，無偽的信心生出來的。 

 

5. 週四 10/20提摩太前書 2章 

保羅告訴提摩太，作為牧者，要重視禱告，為世上君王代求，為人的靈魂代求；因

為神的心意是萬人得救，明白真道。願男人無忿怒，無爭論，舉起聖潔的手，隨處禱

告；又願女人穿著樸素，又有善行，要謙卑學道及順從。保羅在這裡講到教會裡弟兄

與姐妹的次序，以及不許女人講道。這裡的教導似乎與哥林多前書11:5節，姐妹要蒙

頭講道，有所不同。關於這點較為複雜，留待講解聖經時說明。默想2:1-2節，我勸你，

第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的，也該如此，使我們可

以敬虔、端正、平安無事地度日。 

 

 

 

 



6. 週五 10/21提摩太前書 3章 

保羅寫到有關教會的牧養職分，以及選用聖職人員（長老和執事）的資格及標準

(3:1-13)。1-7節是教會的『監督』。按使徒行傳20:17和28節，以及提多書1:5-7節

的互相比較，可確知「長老」與「監督」實即同一職分，不過監督是按其職責之性質

來說，長老則是按其靈性程度而言。8-13節是教會的『執事』。兩種職分的最大區別

在6節，初入教的不可作監督（長老）。14-16節，保羅提醒提摩太，若是他遲延未到

教會，提摩太要知道如何牧養神的家；神的家就是永生 神的教會。家是安息的所在，

是充滿愛與自由的，輕鬆而不放縱，有各種和諧與幸福。教會的使命在使人感到神家

的溫暖，將天上父親的愛表現出來。另一方面，教會也是真理的柱石和根基。主耶穌

基督就是真理，祂所買贖的教會自然建在真理的柱石和根基上；換句話說，教會的使

命就是守護福音真理之道，一如房屋的柱石和根基，不容許移動。而房屋建造完成之

後，其間隔或外貌雖可改動，但根基和主要的柱石是不能改動的。照樣，教會有責任

維護真理之純全，其堅決的態度應如房屋之柱石和根基一樣，穩立不動。默想3:15節，

倘若我耽延日久，你也可以知道在神的家中當怎樣行。這家就是永生神的教會，真理

的柱石和根基。 

 

7. 週六 10/22提摩太前書 4章 

本章讲到假教师会引诱人离弃真道，就是传讲那些不可嫁娶以及不可吃肉的条例；

这种错误的教导诱惑人要靠行为得救，与因信得救的正道相反。这方面的假教导在

今天的教会里，比较少见。反而是那些高举恩典牌，告诉人不要守神的律法的信息，

比较常见。请注意看 4:7-8节，保罗说：「操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都

有益处，因有今生和来生的应许。」我们所得着的永生，是由信心而来的生命；若是

要把这生命活出来，就要操练敬虔。操练敬虔就是要我们学习过敬畏神的生活。3章

16节说到敬虔的奥秘，就是神在肉身显现，被传于外邦，被世人信服。指的是耶稣道

成肉神，显出神的恩典和真理。今天，世人如何看见耶稣呢？就是在我们这些信主的

人身上，看见你有真敬虔的生活。「操练」是运动员反复的练习运动技巧，用在属灵

生命的操练，就是反复的遵守神的道，让我的想法和说话，自然流露出神话语的味

道，就是让基督的生命成为我自然流露的生命。默想 4:8-9節，操練身體，益處還

少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。」 這話是可信的，是十分可

佩服的。 

 


