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色雷斯

腓立比

馬其頓

腓立比，是亞歷山大大帝之父馬其頓

王腓立所起之名。腓立曾重建該城，

加強防禦工事，以抵禦東方色雷斯人

的侵犯。

該城位於歐亞兩洲的主要通道上，有

如兩大洲的稅關一般，財源充足。

特羅亞

保羅第二次旅行傳道



腓立比

為羅馬殖民地。

市民享有羅馬公民

之特權。

許多羅馬軍人在此

過優渥的退休生活。

有「小羅馬」之稱。

無猶太會堂。(猶太

男丁不足十人。)

教堂遺跡

市場遺跡



腓立比教會

腓立比教會是保羅看見馬其頓異象之後，到東歐建立的

第一間教會。雖然保羅是在監獄裡寫這本書信，其主題

卻是『在苦難中，仍然可以信靠基督而有喜樂』。可見

神賜出人意外的喜樂與平安是超越環境的影響。

腓立比教會一直供給和支持保羅的傳道事工，甚至保羅

被囚於羅馬時，腓立比教會也差遣以巴弗提去供應和照

顧保羅，帶給保羅極大安慰和喜樂。



腓立比書

保羅寫於羅馬獄中，約在61-62AD。

關鍵詞：喜樂、同心。

主題：在苦難中，仍然可以信靠基督而有喜樂。

寫信動機：

1.感謝腓立比教會的饋送。

2.預告自己近期可能獲釋。

3.即或不然，勉勵信徒也要長進、同心。

4.警戒防備奉割禮者。

5.差遣以巴弗提回去，並派提摩太傳話。



1:3 我每逢想念你們，就感謝我的神；

1:4 每逢為你們眾人祈求的時候，常是歡歡喜喜的祈求。

1:5 因為從頭一天直到如今，你們是同心合意的興旺福音。

1:6 我深信那在你們心裏動了善工的，必成全這工，直到耶

穌基督的日子。

腓立比教會是傳福音的教會

感

恩

傳福音的事工是主的心意

感

恩

1:9 我所禱告的，就是要你們的愛心在知識和各樣見識上多而

又多，

1:10 使你們能分別是非（或作：喜愛那美好的事），作誠實無

過的人，直到基督的日子；

1:11 並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與神。

your participation in the gospel (NAS)
your partnership in the gospel (NIV)

你們參與了傳播福音

腓立比教會滿有愛心，但愛心也要有見識
(insight)，要以對的方式，用在適合的
對象和地方上，主要是下節的『分辨』。



1:12 弟兄們，我願意你們知道，我所遭遇的事更是叫福音興

旺，

1:13 以致我受的捆鎖在御營全軍和其餘的人中（在羅馬監獄

中），已經顯明是為基督的緣故。

1:14 並且那在主裏的弟兄多半因我受的捆鎖就篤信不疑，越

發放膽傳神的道，無所懼怕。

為

主

被

捆

鎖

苦難反而叫福音興旺

• 保羅在羅馬監獄中，寫下這信；信裡有鼓勵、勸勉：信靠基督可以有喜樂。

這裡與羅馬書5章3節，在患難中也是喜樂的；以及雅各書1章2節，你們落在

百般試煉中。都要以為大喜樂。

• 在這幾處經文提到，喜樂的根源是盼望（主基督），喜樂的心態轉變來自

『想法』；思想不同，心態就不同；眼光不同，決定就不同！



保羅為主被捆鎖時，他的思想（看法）：

無論怎樣，基督究竟被傳開了

1:15 有的傳基督是出於嫉妒紛爭，也有的是出於好意。

1:16 這一等是出於愛心，知道我是為辯明福音設立的；

1:17 那一等傳基督是出於結黨，並不誠實，意思要加增我捆

鎖的苦楚。

1:18 這又何妨呢？或是假意，或是真心，無論怎樣，基督究

竟被傳開了。為此，我就歡喜，並且還要歡喜；

兩

種

傳

道

動

機



保羅為主被捆鎖時，他的思想（看法）：

總叫基督在我身上照常顯大

1:19 因為我知道，這事藉著你們的祈禱和耶穌基督之靈的幫

助，終必叫我得救。

1:20 照著我所切慕、所盼望的，沒有一事叫我羞愧。只要凡

事放膽，無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大。

1:21 因我活著就是基督，我死了就有益處。

人

生

的

目

標

我已經與基督同釘十架，現在活著的不再是我，乃是

基督在我裏面活著；並且我如今在肉身活著，是因信

神的兒子而活；祂是愛我，為我捨己。(加2:20)

1:25 我既然這樣深信，就知道仍要住在世間，且與你們眾人

同住，使你們在所信的道上又長進又喜樂，

1:26 叫你們在基督耶穌裏的歡樂，因我再到你們那裏去，就

越發加增。



保羅在苦難中的勸勉：

行事為人與基督的福音相稱

人

生

的

目

標

1:27 只要你們行事為人與基督的福音相稱，叫我或來見你們

，或不在你們那裏，可以聽見你們的景況，知道你們同

有一個心志，站立得穩，為所信的福音齊心努力。

1:28 凡事不怕敵人的驚嚇，這是證明他們沉淪，你們得救都

是出於神。

1:29 因為你們蒙恩，不但得以順服基督，並要為他受苦。

1:30 你們的爭戰，就與你們在我身上從前所看見、現在所聽

見的一樣。

不論在任何處境



2:1 所以，在基督裏若有甚麼勸勉，愛心有甚麼安慰，聖靈

有甚麼交通，心中有甚麼慈悲憐憫，

2:2 你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣

的意念，使我的喜樂可以滿足。

2:3 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，

各人看別人比自己強。

2:4 各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。

要

同

心

合

一

2:1 If you have any encouragement from being united with Christ, 

if any comfort from his love, if any fellowship with the Spirit, if any 

tenderness and compassion, (NIV)

2:3凡事不可結黨 Do nothing out of selfish ambition (NIV)；Do 

nothing from selfishness (NAS)

2:4 consider others better than yourselves. (NIV)；let each of you 

regard one another as more important than himself; (NAS)

在基督裡的謙卑，乃是少想自己的事，多想別人的事。



學

習

基

督

的

榜

樣

2:5 你們當以基督耶穌的心為心：

2:6 祂本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的；

2:7 反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；

2:8 既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且

死在十字架上。

2:9 所以，神將祂升為至高，又賜給祂超乎萬名之上的名，

2:10 叫一切在天上的、地上的，和地底下的，因耶穌的名無

不屈膝，

2:11 無不口稱「耶穌基督為主」，使榮耀歸與父神。

What Would Jesus Do?

不堅持自己與神同等的地位

凡自高的，必降為卑；自卑的，必升為高。(太23:12)

… 神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。(雅4:6)



2:12 這樣看來，我親愛的弟兄，你們既是常順服的，不但我

在你們那裏，就是我如今不在你們那裏，更是順服的，

就當恐懼戰兢作成你們得救的工夫。

2:13 因為你們立志、行事，都是神在你們心裏運行，為要成

就祂的美意。

作

成

得

救

的

工

夫

尤金.畢德生—用希臘文的中性語態

解釋被動的意志。腓立比書2:13節新

解，我立志行事都是神在我心裡運行

，為要成就祂的美意（從神主動的意

志開始）。我（我的意志）參與了由

神發動的心意（神的意志），我立志

作傳福音的事奉（或是靈性操練，為

了有以下的行事為人：不發怨言、起

爭論；誠實無偽、無可指責。）神在前、我在後



放下自己

的誇耀

丟棄罪

中之樂

捨下親情、

友情、愛情

放下

面子
放下自己

的喜好

認識基督

放下自己

的倚靠

減法

放下

自己的

聰明

新的心態和眼光：只是我先前以為

與我有益的，我現在因基督都當作

有損的。不但如此，我也將萬事當

作有損的，因我以認識我主基督耶

穌為至寶。但尚未得著，仍然努力

追求。(腓3:7-12)

受割禮

遵守律法儀文規條

法利賽人的身分

逼迫教會

? 熟悉舊約聖經

? 精通希伯來文和希臘文

? 織帳篷的技術 起點

放下自己

的計畫



放下自己

的誇耀

丟棄罪

中之樂

捨下親情、

友情、愛情

放下

面子
放下自己

的喜好

認識基督

放下自己

的倚靠

減法

放下

自己的

聰明

屬靈的長進，從積極一方面來說，

是神在我們裏面加多；從消極一方

面來說，是有許多東西從我們裏面

一點一點減少了。

把佔有了神的地位的東西一件一件

除掉了，那才有屬靈的長進。

甚麼時候沒有東西從我們身上脫落

掉，甚麼時候我們就已經停止長進

了。(倪柝聲)

若有人要跟從我，就當捨己，天天

背起他的十字架來跟從我。(路

9:23)

起點

放下自己

的計畫



放下自己

的誇耀

丟棄罪

中之樂

捨下親情、

友情、愛情

放下

面子
放下自己

的喜好

認識基督

放下自己

的倚靠
放下

自己的

聰明

起點

基督成為

我的喜樂

基督成為

我的最愛

基督更多

向我顯現

基督成為

我的滿足

基督成為

我的道路

基督成為

我的智慧

基督成為

我的倚靠

我以認識我主基督耶穌為至寶

。(腓3:8)

放下自己

的計畫

基督成為

我的榮耀



我以認識我主基督耶穌為至寶。(腓3:8)

認識你獨一的真神，並且認識你所差來的耶穌基督，這就

是永生。(約17:3)

我們務要認識耶和華，竭力追求認識他。他出現確如晨光

；他必臨到我們像甘雨，像滋潤田地的春雨。(何6:3)

我喜愛良善（或作：憐恤），不喜愛祭祀；喜愛認識神，

勝於燔祭。(何6:6)

3:17 弟兄們，你們要一同效法我，也當留意看那些照我

們榜樣行的人。（提摩太和以巴弗提的榜樣，在2:19-30)



靠主喜樂：凡事交託、凡事知足

凡

事

交

託

4:4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。

4:5 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。

4:6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將

你們所要的告訴 神。

4:7 神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的

心懷意念。

保羅說，要靠主喜樂，意思就是『在主裡喜樂』。因為喜樂的

源頭是我們所信的主。在患難中，在監獄裡，還能有喜樂的心，

乃是因為人的思想改變了，眼光就跟著改變；這種改變的源頭

是從神的話而來，因為主的話是信實的，是帶來盼望。

所以，凡事交託的本意，就是『相信和盼望』。



靠主喜樂：凡事交託、凡事知足

凡

事

交

託

4:4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。

4:5 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。

4:6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將

你們所要的告訴 神。

4:7 神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的

心懷意念。

凡

事

知

足

4:11 我並不是因缺乏說這話；我無論在甚麼景況都可以知足

，這是我已經學會了。

4:12 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢

餓；或有餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。

4:13 我靠著那加給我力量的，凡事都能做。

知足的心，不在於他擁有多少，而是在於他是否懂得享用他所擁有的。



保羅的祝福

4:19 我的 神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使你們一

切所需用的都充足。

4:20 願榮耀歸給我們的父 神，直到永永遠遠。阿們！

4:23 願主耶穌基督的恩常在你們心裡！



哥林多

帖撒羅尼迦

腓立比

以弗所

歌羅西

歌羅西書



歌羅西書

保羅自己沒有直接參與建立歌羅西教會，是同工

以巴弗建立的(1:7,8)。

保羅寫於羅馬獄中，約在61AD。

寫信動機：異端侵入歌羅西教會。

異端類別：

1. 律法主義：拘守割禮、節期、飲食條例，苦待己身。

2. 諾斯底主義：保羅稱之為「花言巧語、理學、和虛空的

妄言」，又稱之為「小學」。他們以為物質是邪惡的，

是神靈的仇敵。神又分許多等級，最低級的神，造出物

質的世界和人類。他們認為得救靠智慧悟性，不是信心

，更非行為；有此智慧才能深入明白神之事。



歌羅西書

主旨：神本性一切的豐盛，都在基督裡。

是論基督本性與位格最豐富的一卷書。

與以弗所書為姊妹作：

以弗所書：教會是基督的身體。(著重在教會)

歌羅西書：基督是教會的頭。(著重在基督)



保羅

讚許

信徒的

(1:4-5)

信心

愛心

盼望 福音
以巴弗
(1:7-8)

知道神旨意

保羅

為信徒

的禱告

(1:9)

凡事蒙神喜悅 在善事上結果

更認識神

在忍耐上加力

歡喜感謝父

神永恆的心意



And we pray this in order that you 

may live a life worthy of the Lord 

and may please him in every way: 

bearing fruit in every good work, 

growing in the knowledge of God,

being strengthened with all power 

according to his glorious might so 

that you may have great endurance 

and patience, 

and joyfully giving thanks to the 

Father, who has qualified you to 

share in the inheritance of the 

saints in the kingdom of light. (NIV)

好叫你們行事為人對得

起主，凡事蒙他喜悅，

在一切善事上結果子，

漸漸的多知道神；

照他榮耀的權能，得以

在各樣的力上加力，好

叫你們凡事歡歡喜喜的

忍耐寬容；

又感謝父，叫我們能與

眾聖徒在光明中同得基

業。

1

2

3

4

藉著認識神而長大。(恢復本)



愛子是那不能看見之神的像。(西1:15)

他是神榮耀所發的光輝，是神本體的真

像。(來1:3)

從來沒有人看見神，只有在父懷裏的獨

生子將他表明出來。(約1:18)

腓力對他說：「求主將父顯給我們看，

我們就知足了。」耶穌對他說：「腓力

，我與你們同在這樣長久，你還不認識

我嗎？人看見了我，就是看見了父；你

怎麼說『將父顯給我們看』呢？」(約

14:8-9)

基督是神的像

認識基督



他在萬有之先。(西1:17)

太初有道，道與神同在，道就是神。這

道太初與神同在。(約1:1-2)

從亙古，從太初，未有世界以前，我已

被立。沒有深淵，沒有大水的泉源，我

已生出。大山未曾奠定，小山未有之先

，我已生出。耶和華還沒有創造大地和

田野，並世上的土質，我已生出。(箴

8:23-26)

基督是神的像

基督在萬有以先

認識基督



…萬有都是靠他造的，無論是天上的，

地上的；能看見的，不能看見的；或是

有位的，主治的，執政的，掌權的；一

概都是藉著他造的。(西1:16)

萬物是藉著他造的；凡被造的，沒有一

樣不是藉著他造的。(約1:3)

…在這末世藉著他兒子曉諭我們；又早

已立他為承受萬有的，也曾藉著他創造

諸世界。(來1:2)

基督是神的像

基督在萬有以先

基督創造萬有

認識基督



他(耶和華神)立高天，我在那裏；他在

淵面的周圍，劃出圓圈。上使穹蒼堅硬

，下使淵源穩固，為滄海定出界限，使

水不越過他的命令，立定大地的根基。

那時，我在他那裏為工師，日日為他所

喜愛，常常在他面前踴躍，踴躍在他為

人預備可住之地，也喜悅住在世人之間

。(箴8:27-31)

基督是神的像

基督在萬有以先

基督創造萬有

認識基督



基督是神的像

基督在萬有以先

基督創造萬有

萬有為基督而造

認識基督
…萬有都是靠他造的，無論是天上的，

地上的；能看見的，不能看見的；或是

有位的，主治的，執政的，掌權的；一

概都是藉著他造的，又是為他造的。(

西1:16)

…在這末世藉著他兒子曉諭我們；又早

已立他為承受萬有的。(來1:2)



萬有也靠他而立。(西1:17)

他是神榮耀所發的光輝，是神本體的真

像，常用他權能的命令托住萬有。(來

1:3)

基督是神的像

基督在萬有以先

基督創造萬有

萬有為基督而造

基督托住萬有

認識基督



愛子是那不能看見之神的像，是首生的

，在一切被造的以先。(西1:15)

…將萬有服在他的腳下，使他為教會作

萬有之首。(弗1:22)

基督是神的像

基督在萬有以先

基督創造萬有

萬有為基督而造

基督托住萬有

基督是萬有(舊造)之首

認識基督



他也是教會全體之首。(西1:18)

…丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的

頭；他又是教會全體的救主。(弗5:23)

基督是神的像

基督在萬有以先

基督創造萬有

萬有為基督而造

基督托住萬有

基督是萬有(舊造)之首

基督是教會(新造)之首

認識基督



基督是神的像

基督在萬有以先

基督創造萬有

萬有為基督而造

基督托住萬有

基督是萬有(舊造)之首

基督是教會(新造)之首

基督是首先復活者

認識基督
他是元始，是從死裏首先復生的，使他

可以在凡事上居首位。(西1:18)

…基督已經從死裏復活，成為睡了之人

初熟的果子。(林前15:20)



既然藉著他在十字架上所流的血成就了

和平，便藉著他叫萬有，無論是地上的

、天上的都與自己和好了。(西1:20)
基督是神的像

基督在萬有以先

基督創造萬有

萬有為基督而造

基督托住萬有

基督是萬有(舊造)之首

基督是教會(新造)之首

基督是首先復活者

基督使萬有與神和好

認識基督



…父喜歡叫一切的豐盛在他裏面居住。

(西1:19)

…神的奧秘，就是基督；所積蓄的一切

智慧知識，都在他裏面藏著。(西2:2-

3)

…神本性一切的豐盛，都有形有體的居

住在基督裏面，(西2:9)

…你們得在基督耶穌裏，是本乎神，神

又使他成為我們的智慧、公義、聖潔、

救贖。(林前1:30)

基督是神的像

基督在萬有以先

基督創造萬有

萬有為基督而造

基督托住萬有

基督是萬有(舊造)之首

基督是教會(新造)之首

基督是首先復活者

基督使萬有與神和好

神一切豐盛都在基督裡

認識基督



你們既然接受了主基督耶穌，就當遵他而行，在他裏面生根建

造，… (西2:6-7)

… so walk in Him, having been firmly rooted and now being 

built up in Him… (NAS)

… continue to live in him, rooted and built up in him,… (NIV)



因為神本性一切的豐盛，都有形有體的居住在基督裏面，

你們在他裏面也得了豐盛。他是各樣執政掌權者的元首。

(西2:9-10)



1. (神)用啟示使我知道福音的奧秘，正如我以前略略寫過的。你

們念了，就能曉得我深知基督的奧秘。這奧秘在以前的世代沒

有叫人知道，像如今藉著聖靈啟示他的聖使徒和先知一樣。(

弗3:3-5)

2. 我們講的，乃是從前所隱藏、神奧秘的智慧，就是神在萬世以

前預定使我們得榮耀的。(林前2:7)

3. 人應當以我們為基督的執事，為神奧秘事的管家。(林前4:1)

4. 也要為我們禱告，求神給我們開傳道的門，能以講基督的奧秘

（我為此被捆鎖），叫我按著所該說的話將這奧秘發明出來。

(西4:3-4)

保羅深知福音的奧秘，並奉召傳講此奧秘。

什麼奧秘？



1. 敬虔的奧秘… 就是神在肉身顯現，被聖靈稱義，被天使看見，

被傳於外邦，被世人信服，被接在榮耀裏。(提前3:16)

2. 這奧秘… 就是基督在你們心裏，成了榮耀的盼望。(西1:27)

3. … 神的奧秘，就是基督；所積蓄的一切智慧知識，都在他裏面

藏著。(西2:2-3)

4. 人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。這是極大的奧秘，

但我是指著基督和教會說的。(弗5:31-32)

5. 基督的奧秘… 就是外邦人在基督耶穌裏，藉著福音，得以同為

後嗣，同為一體，同蒙應許。(弗3:4,6)

6. 這奧秘… 就是以色列人有幾分是硬心的，等到外邦人的數目添

滿了，於是以色列全家都要得救。(羅11:25-26)

7. 我如今把一件奧秘的事告訴你們：我們不是都要睡覺，乃是都要

改變，就在一霎時，眨眼之間，號筒末次吹響的時候。因號筒要

響，死人要復活成為不朽壞的，我們也要改變。(林前15:51-52)



你們在他(基督)裏面也得了豐盛。

他是各樣執政掌權者的元首。(西2:10)

敬拜天使。(西2:18)

你們在他(基督)裏面也受了不是人手所行的割禮，

乃是基督使你們脫去肉體情慾的割禮。(西2:11)

禁慾主義。(西2:20-23)

真理

異端

真理

異端



你們從前在過犯和未受割禮的

肉體中死了，神赦免了你們一

切過犯，便叫你們與基督一同

活過來；

又塗抹了在律例上所寫攻擊我

們，有礙於我們的字據，把它

撤去，釘在十字架上。

既將一切執政的、掌權的擄來

，明顯給眾人看，就仗著十字

架誇勝。(西2:13-15)

當我們死在過犯中的時候，便

叫我們與基督一同活過來。你

們得救是本乎恩。

他又叫我們與基督耶穌一同復

活，一同坐在天上，(弗2:5-

6)

歌羅西書 以弗所書

廢去禮儀律法的規條

解除黑暗天使的權勢

猶太律法主義

敬拜天使



不可讓人因著故意謙虛和敬拜天使，就奪去你們的獎賞。

這等人拘泥在所見過的，隨著自己的慾心，無故的自高自大，

不持定元首。… (西2:18-19)

不可讓那些主張「人太卑微，不配來到神面前，只能敬拜

作為中保之天使」的人，剝奪你直接來到神面前的福分。

這些人不憑信心，只重視自己所見的超然異象，因而隨著

自己屬肉體的心思，無故的驕傲自大，不和頭相連。

意
譯

天使!?



不持定元首 -- 全身既然靠著

他，筋節得以相助聯絡，就因

神大得長進。(西2:19)

… 凡事長進，連於元首基督。

全身都靠他聯絡得合式，百節

各按各職，照著各體的功用彼

此相助，便叫身體漸漸增長，

在愛中建立自己。(弗4:15-16)

歌羅西書 以弗所書

He has lost connection with 

the Head, from whom the 

whole body, supported and 

held together by its ligaments 

and sinews, grows as God 

causes it to grow. (NIV)

… increaseth with the increase 

of God. (KJV)

使徒、先知、傳福

音者、牧師和教師



你們若是與基督同死，脫離了世上的小學，為甚麼仍像在世俗中活著、

服從那「不可拿、不可嘗、不可摸」等類的規條呢？

這都是照人所吩咐、所教導的。說到這一切，正用的時候就都敗壞了。

這些規條使人徒有智慧之名，用私意崇拜，自表謙卑，苦待己身，其實

在克制肉體的情慾上是毫無功效。(西2:21-23)

你們若真與基
督一同復活，
就當求在上面
的事。（3:1)

服從這些規條
（律法），有
何不好？

Why?



所以，你們若真與基督一同復活，就當求在上面的事；

那裏有基督坐在神的右邊。(西3:1)

If then you have been raised up with Christ, keep seeking

the things above, where Christ is, seated at the right 

hand of God. (NAS)

你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你

們了。(太6:33)

你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給

你們開門。(太7:7)

z
e

te
o

(s
e

e
k
)

尋找他，如尋找銀子，搜求他，如搜求隱藏的珍寶，(箴2:4)

尋找智慧；智慧在
基督裡。（2:3）



你們要思念上面的事，不要思念地上的事。(西3:2)

Set your minds on things above, not on earthly things. 

(NIV)

耶穌轉過來，對彼得說：「撒但，退我後邊去吧！

你是絆我腳的；因為你不體貼神的意思，只體貼人

的意思。」(太16:23)

因為隨從肉體的人體貼肉體的事，隨從聖靈的人體

貼聖靈的事。(羅8:5)

p
h

ro
n

e
o

思念、思想、體貼；
思想的轉換，重新聚焦。



生命在他裏頭，這生命就是人的光。

(約1:4)

因為你們已經死了，你們的生命與基督

一同藏在神裏面。(西3:3)

神

生命

基督

?



生命在他裏頭，這生命就是人的光。

(約1:4)

耶穌說：「我就是道路、真理、生命。」

(約14:6)

耶穌對她說：「我是復活，我是生命。」

(約11:25)

因為你們已經死了，你們的生命與基督

一同藏在神裏面。(西3:3)

基督是我們的生命。(西3:4)

神

生命

基督

天上

地上



生命在他裏頭，這生命就是人的光。

(約1:4)

小子們哪，你們要住在主裏面。這樣，

他若顯現，我們就可以坦然無懼；當他

來的時候，在他面前也不至於慚愧。

(約一2:28)

因為你們已經死了，你們的生命與基督

一同藏在神裏面。(西3:3)

基督是我們的生命，他顯現的時候，

你們也要與他一同顯現在榮耀裏。(西

3:4)

神

基督

生命

天上

地上

被提
基督
再來

如何住在主裡面？



小子們哪，你們要住在主裏面。這樣，

他若顯現，我們就可以坦然無懼；當

他來的時候，在他面前也不至於慚愧。

(約一2:28)

所以，你們若真與基督一同復活，就當

求在上面的事；那裏有基督坐在神的右

邊。

你們要思念上面的事，不要思念地上的

事。(西3:1-2)

神

基督

生命

天上

地上



你們的生命與基督一同藏在神裏面。

(西3:3)

要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、

污穢、邪情、惡慾，和貪婪（貪婪就與

拜偶像一樣）。(西3:5)

神

基督

罪性、舊人
新人

生命

天上

地上

在天上

在地上



惟有基督是包括一切，又住在各人之內。(西3:11)

but Christ is all, and is in all. (NIV)

我在主裡

希臘人 猶太人

受割禮的 未受割禮的

化外人 西古提人

為奴的 自主的
基督



惟有基督是包括一切，又住在各人之內。(西3:11)

but Christ is all, and is in all. (NIV)

我在主裡 主在我裡

基督

希臘人

猶太人

化外人

葡萄樹與枝子
的關係



惟有基督是包括一切，又住在各人之內。(西3:11)

but Christ is all, and is in all. (NIV)

1. 信徒裏外所有的不同，都已被基督取代。

2. 基督是信徒外面的彰顯，又是信徒裏面的豐富。

3. 基督是信徒裏外所需的一切，得著了基督，就得著了

一切。(Christ is all.)

4. 基督在信徒的環境和心裡運行，使信徒能藉外面的事

物和裏面的帶領來經歷祂。(Christ is in all.)

我在主裡 主在我裡

例：得著主就得著醫治，但主也藉醫生醫治人。



神

基督

憐憫 - compassion

恩慈 - kindness

謙虛 - humility

溫柔 - gentleness

忍耐 - patience

包容 - bearing

饒恕 - forgiveness

愛 - love

…你們已經脫去舊人和

舊人的行為，穿上了新

人。這新人在知識上漸

漸更新，正如造他主的

形像。(西3:9-10)

生命

裡面：基督的生命

外面：基督的形像

… 你們的生命與

基督一同藏在神

裏面。基督是我

們的生命。(西

3:3-4)



無論作甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，

藉著他感謝父神。(西3:17)

And whatever you do, whether in word or deed, 

do it all in the name of the Lord Jesus, 

giving thanks to God the Father through him. (NIV)

以基督大使的身分，尊主為大，

行使主所賜的職務和權柄。

甚麼是「奉主的名」 (in the name of the Lord)？



1. 『脫下舊人，穿上新人』的要訣是什麼？

✓ 弗4:23，要將你們的心志改換一新。心是舊人和新人爭戰的戰

場，所以要從『心』開始！

2. 如何操練改換心志（更新心思意念）？

✓ 詩篇139:23-24，神啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，

知道我的意念，看在我裡面有甚麼惡行沒有，引導我走永生的

道路。

3. 如何得到生命轉換的動力？

✓ 弗5:18，追求被聖靈充滿。

✓ 西3:16，當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富地存在心裡

。

4. 如何住在主裡面？

✓ 約15:7， 你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面。

✓ 約一2:6，人若說他住在主裡面，就該自己照主所行的去行。

✓ 西3:1-2，要求上面的事，常思念天上的事!

結論



你們要恆切禱告，在此儆醒、感恩。(西4:2)

守望者

Be earnest and unwearied and steadfast in your prayer [life]. (Amp)

Devote yourselves to prayer. (NIV)

也要為我們禱告，求神給我們開傳道

的門，能以講基督的奧秘（我為此被

捆鎖），叫我按著所該說的話將這奧

秘發明出來。(西4:3-4)


