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1. 周日 10/09歌羅西書 3章 

所以，你們若真與基督一同復活，就不要再想這些地上的事，應當常思想上面的

事。這是與基督聯合的觀念。你們與基督同死，向罪看自己是死的，罪惡已失去了誘

惑我們的力量。所以，你們要治死地上的肢體，就是從前的那些淫亂、汙穢、邪

情、惡慾、貪婪、惱恨、忿怒、惡毒、毀謗等。你們與基督同復活，就要常思想上面

的事，就是那些新人品格的事，常存憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心，彼此包

容，彼此饒恕，用愛心互相聯絡。至於操練常常思念天上事情的方法，就是當用各樣

的智慧，把基督的道理豐豐富富地存在心裡，這也是追求被聖靈充滿之道。因為基督

的道就是神，是神的靈，是生命！（約 6:6節，耶穌說，我對你們說的話就是靈，就

是生命）。默想經文 3:23，無論做甚麼，都要從心裡做，像是給主做的，不是給人做

的。 

 

2. 週一 10/10歌羅西書 4章 

保羅對教會的勸勉，就是要『恆切禱告』。『恆切禱告』是屬靈爭戰的必要工作。禱

告不只是一種靈交或享受，禱告也是一種事奉。我們不能單憑禱告時的感覺愉快或艱

苦，而決定要不要禱告。保羅勸勉信徒要恆切禱告，正表示有時禱告會像爭戰那樣的

辛苦，或是感覺乏味的工作那樣無趣。恆切的意思，就是無論在何種情況，都要堅

持，不能停止禱告。「恆切禱告」也表明禱告者對神的不斷倚賴，和對神旨意不斷等

候的態度。「儆醒感恩」表示在感恩方面要儆醒。我們不但要儆醒禱告免得入了迷

惑，還要儆醒等候主來，並且儆醒感恩。時常覺察我們生活中的一切，都得到神默然

的愛護。越有感恩，越有依靠神的動力！默想經文 4:2，你們要恆切禱告，在此警醒

感恩。 

 

3. 週二 10/11帖撒羅尼迦前書 1章 

帖撒羅尼迦教會是保羅第二次旅行佈道時所建立的(徒十七1-15)。帖撒羅尼迦信徒對

主耶穌再來的真理，似乎有些誤解。例如：在主再來時，已去世的人是否能夠被提？

主既要快來，是否還要照常作工？（參帖前4:13-18；帖後3:6-16）。保羅針對這些情

形寫信給他們，一方面稱許他們的信心和工作，一方面解除他們心中的疑難；同時鼓



勵、指導他們怎樣在聖潔生活中，等候主的再來。本章講到信望愛的關係。真有信心

的人，不會單有信心而沒有行為。有信心就必定有「工夫」。真信心是一種生命的信

心，是不會停止的。它必定要作工，要「動」，要活出來。主耶穌說：「信神所差來

的，這就是作神的工」（約6:29），這是主耶穌對信心和工作的關係最好的解釋。愛

心所受的勞苦，為愛主、愛人、愛教會而勞苦。這樣的勞苦是神所記念的。然而，有

人能夠勞苦，卻不能忍耐、也無法持久。所以，盼望很重要。因盼望我們主耶穌基督

所存的忍耐；這裡的盼望，並不是「盼望」得著耶穌基督，而是盼望在主耶穌基督再

來的時候所帶來的榮耀，以及與主同在的喜樂。因為有這美好的盼望，為主的緣故，

信徒能夠堅強地忍耐各種勞苦。默想經文1:3，在 神─我們的父面前，不住地記念你

們因信心所做的工夫，因愛心所受的勞苦，因盼望我們主耶穌基督所存的忍耐。 

 

4. 週三 10/12帖撒羅尼迦前書 2章 

保羅訴說他們過去如何在攔阻中，從前在腓立比受到牢獄之災時，仍按著神的心意勇

敢的把福音傳給你們。保羅說，我們既然接受了神所託付傳福音的職分；因此，我們

就要誠實的傳講。我們的事奉不是要討人的喜歡，所以不會講那些錯誤和詭詐的話

語；我們的事奉乃是要討神的喜歡。我們事奉的心如何，神知道，你們也是知道的。

我們愛你們，如同母親乳養自己的孩子；我們不但願意傳福音給你們，連自己的生命

也願意給你們。所以，請你們務必記得我們的勸勉，就是要叫你們行事為人，對得起

那召你們進祂的國、得祂榮耀的神。你們若是能在基督再來時站立得住，你們就是我

們的冠冕，是我們的榮耀和喜樂。傳道人最大的榮耀和喜樂，就是看見教會裡的弟兄

姐妹生命有成長，人際關係有和諧。默想經文 2:12，要叫你們行事對得起那召你們進

他國、得他榮耀的 神。 

 

5. 週四 10/13帖撒羅尼迦前書 3章 

保羅因自己受到攔阻，便打發提摩太去探望帖城的弟兄姊妹，為了不讓那些錯誤的信

仰影響教會。後來，提摩太帶好消息回來見保羅，報告教會在信心和愛心裡的事

奉；那時，保羅在困苦患難當中，他就因教會的信心而得安慰。保羅的這種心情就

像使徒約翰所說的：「我聽見我的兒女們(教會裡屬靈的兒女) 按真理而行，我的喜樂

就沒有比這個大的。」(約三 4)。保羅在信裡還表示，切切想去見他們的心意，並為

他們祈求：默想經文 3:12-13，又願主叫你們彼此相愛的心，並愛眾人的心都能增

長，充足，如同我們愛你們一樣，好使你們當我們主耶穌同他眾聖徒來的時候，在我

們父 神面前，心裡堅固，成為聖潔，無可責備。 

 

 

 



6. 週五 10/14帖撒羅尼迦前書 4章 

提摩太除了帶來好消息，也提到一些令人掛慮的事。保羅便在接下來的書信中開始勸

勉他們要更加勉勵過一個討神喜悅的生活。保羅特別指出三點他們需要努力之處：1)

持守聖潔(四 2-8)；2)彼此相愛(四 9-10)；3)行事端正(四 11-12)——在當時的社會

中，希臘人普遍認為體力勞動是卑賤的工作，是奴隸才做的事；另一方面，有些基督

徒認為既然基督快要再來，為什麼還需要工作呢？所以他們便成天遊手好閒，倚賴教

會供養他們，造成教會的困擾，同時也敗壞了教會的名聲(帖前四 11-12；帖後三 10-

12)。保羅勸這些人要立志做安靜人，管好自己，不要去管閒事，並且親手做工、供應

自己生活的需要，不讓弟兄姊妹受累，也能贏得外邦人(未信者)的尊敬。然後，保羅

告訴那些為親友死亡而哀傷的人，你們相信耶穌已經從死裡復活，就要相信那些已

經在基督裡睡了的人（已經死了的人），在基督再來時，神必將他們與耶穌一同帶

來；凡在基督裡死了的人，必先復活。你們若是抓住這個確實的盼望，就不會憂

傷。默想經文 4:2-3，神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行；要你們各人曉得怎

樣用聖潔、尊貴守著自己的身體。 

 

7. 週六 10/15帖撒羅尼迦前書 5章 

保羅繼續說到末日的事情；主再來的日子，沒有人知道。但是，對主再來有盼望的人，

不是好像在黑暗中，不知道這件事情確實會發生。而是好像在光明中行走，在信心裡

看見主會再來的景象。所以，你們要儆醒謹守，當把信和愛當作護心鏡遮胸，把得救

的盼望當作頭盔戴上。你們要敬重在你們當中勞苦治理你們的人，又當勸誡那些不守

規矩的弟兄姐妹，用愛心勉勵扶持他們。你們要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩。

你們不要消滅聖靈的感動，不要輕看教會的教導。但凡所聽到的，都要察驗，善美的

要持守，各樣的惡事要禁戒不作。最後，保羅祝福教會，願賜平安的 神親自使你們

全然成聖！又願你們的靈與魂與身子得蒙保守，在我們主耶穌基督降臨的時候，完全

無可指摘！默想經文5:9，因為 神不是預定我們受刑，乃是預定我們藉著我們主耶穌

基督得救。 

 


