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周日 10/2以弗所書 6章 週一 10/3腓立比書 1章 週二 10/4腓立比書 2章 

週三 10/5腓立比書 3章 週四 10/6腓立比書 4章 週五 10/7歌羅西書書 1章 

週六 10/8歌羅西書書 2章   

 

1. 周日 10/2以弗所書 6章 

延續 5 章被聖靈充滿之後，展現對主順服的心志，活出與人和睦的關係。所以，本

章繼續講到父母與兒女相處之道，主僕相處之道；放在今天的處境，就是老闆與員

工相處之道。最後，保羅說，還有未了之話，就是最後的提醒，基督徒的生活就是

屬靈的爭戰。因為信主以後，學習聖經，領受神的話，已經逐漸改變基督徒的人生觀

和價值觀，其待人處世之道也逐漸與世界的潮流有所不同。所以，保羅說，我們不是

與屬血氣的爭戰，而是與天空屬靈氣的惡魔爭戰。因此，我們要『拿對』爭戰的兵

器，就是 6:13-17節所說的屬靈兵器。請默想 6:18節，靠著聖靈，隨時多方禱告祈

求；並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求，這是基督徒得勝能力的管道，是在的道上站

立得穩的秘訣。 

 

2. 週一 10/3腓立比書 1章 

腓立比教會是保羅看見馬其頓異象之後，到東歐建立的第一間教會。雖然保羅是在監

獄裡寫這本書信，其主題卻是『在基督裡的喜樂』。可見神賜出人意外的喜樂與平安

是超越環境的影響。保羅在 1:9-11節說到，他為腓立比教會的禱告，禱告內容就是每

一位基督徒應當常記在心裡，而且確實活出來的生命樣式。保羅的禱告：我所禱告

的，就是要你們的愛心在知識和各樣見識上多而又多，使你們能分別是非，作誠實無

過的人，直到基督的日子；並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與 

神。各位，你願意用這段話來檢驗自己嗎？盼望我們所領受的恩典，雖說是白白的因

信而得，但我們信主以後的行事為人，卻要能與所蒙的恩典相稱。盼望主再來時，在

恩主的眼中，祂會對你說：孩子，well done，你是我的榮耀！ 

 

3. 週二 10/4 腓立比書 2章 

本章講到謙卑的心態與生活。2:3-4 節特別說明謙卑的真意：只要存心謙卑，各人看

別人比自己強。各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。在基督裡的謙卑，乃是少

想自己的事，多想別人的事。因為，你若是多想自己的事，就會浮現自我優越感，

就會想著貪圖虛浮的榮耀，就會想要追求滿足自己。相反的，多想別人的事，你會

自然的關心他，想要滿足他的需要。主耶穌從天上寶座下來，自己卑微，成為人的

樣子。神成為人的樣式，這種降卑所包含的犧牲，是我們所不能想像的；況且祂卑微

到一個地步，竟像人當中的奴僕，被人輕看、被羞辱，被被誣告而釘死在十字架上。



為了什麼？因為主耶穌關心你、愛你！主耶穌不想自己的事，只想我們的事。主耶穌

謙卑舍己，就是要救我們脫離審判的結局。這就是『謙卑的真意』。請默想 2:5節，

你們當以基督耶穌的心為心。從『What Would Jesus Do?』來思想我們每一天的決

定！ 

 

4. 週三 10/5腓立比書 3章 

保羅說，要靠主喜樂，意思就是『在主裡喜樂』。因為喜樂的源頭是我們所信的

主。在患難中，在監獄裡，還能有喜樂的心，乃是因為人的思想改變了，眼光就跟

著改變；這種改變的源頭是從神的話而來，因為主的話是信實的，是帶來盼望。所

以，3:7-8節說到，在基督裡眼光的改變，從前看為有益的事；如今，在基督裡看為

有損。改變的動力是因為神的話語逐漸轉化人的心和思考。改變的目的是為了得著基

督，為了住在基督裡。保羅說，他知道他還沒有完全得著，所以他還在竭力追求。各

位，這是我們應當學習的態度，在屬靈上不自滿的態度，才會帶來持續竭力追求基督

的動力。請默想 3:7節，只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。

為你現在的生活作一個盤點，以前和現在的對比，有哪些不同；哪些事物是你從前看

為寶貴的，如今在基督裡是可以放下放棄的。就為著你眼光的改變，感謝主！ 

 

5. 週四 10/6腓立比書 4章 

保羅藉這封書信向腓立比教會表達他的謝意。當保羅在缺乏時，他們常供應他的需

要。保羅就趁機鼓勵他們，見證他如何在基督裡知足常樂；4:12節，我知道怎樣處卑

賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；或有餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕

訣。知足的心，不在於他擁有多少，而是在於他是否懂得享用他所擁有的。保羅說

『靠著那加給他力量的，凡事都能作』凡事都能作的來源是主基督，也是自己處世待

人的心態。讓我們也來操練知足和喜樂的心志。請默想 4:6-7節，應當一無掛慮，只

要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴 神。 神所賜、出人意外的平

安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。主的平安好像足球場的守門員，守衛你的

心，不讓那些憂慮進入你的心，只讓平安和喜樂進入你的心。禱告是信心的投射行

為，禱告表示我們對神的信賴和倚靠；感謝表示對主的順服，承認主所允許臨到自己

身上的都是美好的。我們若這樣生活，便可以體驗這『一無掛慮』的應許了。 

 

6. 週五 10/7歌羅西書 1章 

保羅自己沒有直接參與建立歌羅西教會，是同工以巴弗建立的(1:7,8)。但是保羅聽到

教會信徒長進的光景就不住地感謝神。歌羅西的信徒有三種好德行，對所領受的基督

福音存有信、望、愛。他們信心及愛心的表現，明顯是從對神的應許有很強的盼望來

的。保羅向神感恩之後，就繼續為他們屬靈生命的成長禱告，讓他們得知神的旨意，

遵行神的道，在生活上結出許多美好的善果蒙神喜悅。本書的教導以基督為主；從

1:15節講到基督的位格，愛子是那不能看見之 神的像，是首生的，在一切被造的以



先。因為萬有都是靠祂造的，也是為祂造的。他在萬有之先；萬有也靠他而立。他也

是教會全體之首。之後，說到耶穌在十字架上流的血，成就了和平的福音；為叫世人

與神和好，與人和好；並作和平福音的使者，保羅就是因此受差派，傳講福音。請默

想 1:9-10節保羅的禱告：為你們不住地禱告祈求，願你們在一切屬靈的智慧悟性上，

滿心知道 神的旨意；好叫你們行事為人對得起主，凡事蒙他喜悅，在一切善事上結

果子，漸漸地多知道 神。透過行善結好果子，才能多多的認識神！ 

 

7. 週六 10/8歌羅西書書 2章 

保羅提醒教會，你們要謹慎，不要被人的理學（智慧派、神哲主義）和虛空的妄言，

以及人間的遺傳（人的傳統觀念）和世上的小學，把你們給擄走了。當時的智慧派

（Gnosticism）主張聖潔的神不可能與人有接觸，而是一位真神造出各種低級的神；

耶穌就是低級的神，才能成為人的樣式。還有猶太教的極端遵守律法規條的主張，也

在影響教會的信徒。所以，你們當知道，神的奧秘就是基督，神的一切智慧和知識，

都藏在基督裡面。神本性的豐盛，都有形有體地住在基督裡面。你們要尋找智慧和

豐盛，就當尋找基督。你們因信基督而得救，就不該再像從前那樣，遵照世上的知

識和規條，如守割禮、守節期等，以為有這些遵守的行為，才能得救。請細讀

2:13-23 節，保羅如何破除各樣異端思想。對今日網絡上眾多的講道信息，我們也

要學習分辨，不要跟錯了老師，被不正確的教導影響自己的信仰觀！ 


