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周日 9/25加拉太書 5章 週一 9/26加拉太書 6

章 

週二 9/27以弗所書書 1章 

週三 9/28以弗所書 2章 週四 9/29以弗所書 3章 週五 9/30以弗所書 4章 

週六 10/01以弗所書 5章   

 

1. 周日 9/25加拉太書 5章 

保羅說，因信耶穌基督，我們已經在基督裡得了自由，如今還要回到律法中，受律

法轄制，好像奴僕一樣嗎？不是的，我們不再欠遵行全律法的債。既然如此說，我

們是不是就可以任意而行，放縱情慾，濫用基督裡的自由呢？保羅說，不是的。當

知道，人的心順著情慾行，就結出情慾方面敗壞的生活行為，這樣的人，必不能承

受神的國。只有順著聖靈行的人，結出聖靈的果子，就是在生活裡有：仁愛、喜

樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。因為，我們若是靠聖靈得生，就

當靠聖靈行事。因為屬基督的人，他已經與基督死的形狀上聯合，已經在十字架上，

把肉體和肉體的邪情私慾，都一同釘在十字架上了。所以，報羅強調在基督裡的自

由，並不等於放縱肉體，反而是在愛心服事中，能展現基督徒自由的用真誠的愛來尊

重對待每一個人。不看輕別、不鄙視別人，不會因為別人的為人和本性，就限制了自

己活出愛心的自由。 

 

2. 週一 9/26加拉太書 6章 

保羅說，基督徒都有可能因為軟弱而犯錯犯罪；所以，我們應當用溫柔的心把他挽

回過來；又當自己小心，恐怕也被引誘。溫柔的心就是充滿了愛、忍耐、良善而謙卑

的心，是情願為人犧牲時間、精神、財物的心，又是體恤人的困難、同情人的軟弱的

心。當我們看見別人犯錯犯罪的時候，不要很快就存一種定罪的態度──不饒恕和輕

視的態度。這並不能把人挽回，只能使他更加灰心喪志，而落在魔鬼的詭計之中。當

各人為自己的錯失憂傷難過時，就好像背著重擔一樣，我們應當去承受他的重擔，就

是用同理心，分擔弟兄的憂傷，扶助他，使他得著安慰，使他得以從過失中被挽回過

來。然而，各人自己要懂得察驗自己的心及行為，不要自我欺騙，自以為不會犯錯。

當知道，自己的重擔（犯罪）也是要自己承擔。當知道，神是輕慢不得的，人種什

麼，就收什麼；從情慾撒種的，必從情慾收敗壞；從聖靈撒種的，必從聖靈收永生。

最後，6章 14節，保羅說：因這十字架，就我而論，世界已經釘在十字架上；就世界

而論，我已經釘在十字架上。對你來說，這節經文是什麼意思？如何應用在你的生活

呢？ 

 

 



3. 週二 9/27以弗所書書 1章 

以弗所書是保羅囚禁於羅馬監獄中寫給以弗所教會的書信。說明教會是用基督寶血所

救贖而設立的，也講明教會在神永恆計劃中的地位與屬靈意義。書中分成兩大段: 1-3

章教義方面-認識基督救贖的奧秘。4-6章群體和個人的信仰生活實踐-活出基督豐盛

的生命。在第一章一開始就講到信徒得到的救恩，皆是神的預定和揀選。照神預定

的美意，神用諸般的智慧，將恩典充充足足的賞賜給我們，叫我們知道神奧秘的旨

意是如何安排。這奧秘就是在神所定的日子來臨時，所有天上、地下、一切萬物，

都要在基督裡面聯合，成為新造的天地。所以，在下面的幾章經文，我們要學習知

道，信主的人如何成為新造的人，是神奧秘中的一部分！所以，保羅在這裡為信徒的

禱告是，叫我們真正的知道（認識）神的心意、救贖計劃和神對你我的盼望。請細讀

並默想 1章 17-19節的經文：保羅為信徒祈求，求主將那賜人智慧和啟示的靈，賜給

我們（充滿我們）；好叫我們真認識神，知道祂對那蒙恩召的人，是有何等的指望，

以及祂在聖徒中將要得的基業，是何等的豐盛。並且知道，我們這些信祂的人，裡面

既然有基督那死而復活的能力，就必然可以活出神所期望的生命。 

 

4. 週三 9/28以弗所書 2章 

本章講到我們還沒有信主之前，因自己的過犯罪惡，其實是已經死的生命；但神救

贖我們，讓我們在基督裡活過來；不但是活過來，將來還要與基督一同坐在天上。

這是何等大的憐憫和福氣！保羅說，這麼大的救恩，不是靠我們自己有什麼好行為

得來的。我們之所以得救，是因為『本乎恩、因著信』。這是基督徒耳熟能詳的經

文和救恩的觀念。但是，你可曾注意到 2 章 10 節，講到神救贖我們的心意！我們原

是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們行善，就是 神所預備叫我們行的。

『叫我們行善』的重點，從與神和好以及與人和好開始。2章 13-14節，你們從前遠

離 神的人，如今卻在基督耶穌裡，靠著祂的血，已經得親近了。因祂使我們和睦。

從這段經文的反思，信主的人得到和平的福音；所以，自從你信主以後，你是帶來和

平和諧的人嗎？或者，在你的生活中還是經常的發生爭吵與不和諧呢？ 

 

5. 週四 9/29以弗所書 3章 

神啟示保羅，使他知道福音的奧秘；這奧秘就是，不分猶太人，或是外邦人，都要

在福音裡，一同成為神的後嗣，同為一個肢體，要一同承受應許。並且，我們這些信

主的人建立教會。神還要藉著教會，使天上執政的、掌權的，現在得知 神百般的智

慧。這是歷代以來隱藏的奧秘，如今要藉著教會使人看見。神給我們的託付和期望，

是何等的大啊！所以，保羅祈求，求主在祂榮耀的豐盛裡，藉著聖靈，使我們心裡的

力量剛強起來。因著信，基督住在我們心裡；基督就是愛，因此我們愛心的根基在基

督裡，我們被基督的愛充滿。因此，神能照著運行在我們心裡的大力充充足足地成就

一切，超過我們所求所想的。但願神在教會中，並在基督耶穌裡，得著榮耀，直到世

世代代，永永遠遠。阿們！ 



 

6. 週五 9/30以弗所書 4章 

從 4 章開始，保羅講到信徒的信仰生活應用。從認識神的恩召開始。保羅勸我們，

行事為人當與所蒙的恩召相稱；之後，講到最重要的一點，就是合一。先有和好，

與神和好、與人和好，才有合一，有人與人之間的合一。4 章 2-3 節說，追求合一

的方法，就是『凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保

守聖靈所賜合而為一的心。』因為我們是信同一位主，領受同一個聖靈，有共同的盼

望。既然我們在主裡面是同一個身體；因此，我們應當追求合一。4章 12節，為要成

全聖徒，各盡其職，建立基督的身體。這節經文的意思，藉著神所賜給每個人不同的

恩典，我們在不同的職份上彼此服事；目的是裝備每個人在事奉中一起成長，建立基

督的身體。在聖經裡彼此學習，為了要在認識基督的真道上，有同樣的認識。建立基

督的身體，就是教會，就是神的家。所以，在教會的團隊事奉中，當你發現自己與同

工有不愉快的感受時，你能想出這是什麼原因，以及如何去解決和改進嗎？ 

 

7. 週六 10/01以弗所書 5章 

前一章講到我們要脫下舊人，穿上新人的生命。本章一開始，保羅就告訴我們，要

效法神；效法神的美德。就是下面要講的幾個新人生命的行事為人的重點：行在愛心

中，效法基督的愛，憑愛心行事；行在光明中，時刻察驗神所喜悅的事，脫離暗昧的

行為；行在智慧中，謹慎行事，愛惜光陰。還要，要追求被聖靈充滿。凡是被聖靈充

滿的人，他是由心而出，裡外一致的讚美神、感謝神、順服基督。因此，被聖靈充滿

的人，秉承著順服基督的心志，才能在家庭裡，在教養兒女上，在工作場合，在與人

交往上，都有合宜和睦的關係。保羅在 5章 32節說，這是極大的奧祕，但我是指著基

督和教會說的。你可以理解這裡的奧秘與我們的信仰生活有什麼關連性嗎？ 

 

 

 


