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周日 5/22約翰福音 11章 38-57 

繼續看拉撒路從死裡復活的這件神蹟。耶穌看見馬大和其他猶太人為拉撒路的死在哀

哭。11:33 節，耶穌心裡悲歎，又甚憂愁；11:35，耶穌哭了。在整件事情的發展

中，從耶穌聽到拉撒路病了的那時起，耶穌就知道拉撒路已經死了，耶穌也知道他

將要使拉撒路從死裡復活。所以，為什麼耶穌哀哭？為什麼悲歎憂愁？合理的解

釋，耶穌不是為拉撒路的死在哭，而是為馬大及眾人聽見耶穌說的話，復活在我，

生命也在我，卻仍然帶著懷疑的信心。耶穌是為大家這種不確定的信心而悲歎憂

愁。因此，在 11:40 節，耶穌說：我不是對你說過，你若信，就必看見神的榮耀

嗎？後來，11:41-45 節，耶穌向父神禱告，祂說：祂說這話是為周圍站著的眾人，

叫他們信是你差了我來。後來，眾人看見耶穌使拉撒路復活，就多有信祂的。讓我

們思想，在跟隨耶穌的日子裡，因為生活中發生的種種事情和困難，以致你對主有

懷疑和不信，是否也讓你的主傷心呢？請記得 11:45 節，並多多的默想：你若信，

就必看見神的榮耀！不是疑問句，而是用驚嘆號作為結束！ 

 

週一 5/23約翰福音 12章 1-19 

耶穌在伯大尼的西門家坐席時(參太 26:6-13，約 12:1-11)，受到馬利亞用香膏膏

抹。她把積蓄了一生的寶貴香膏完全獻給主，毫無保留；同時，相較於之後約瑟和

尼哥底母用大量的香料膏抹耶穌的屍體。馬利亞膏的是活著的耶穌，得到耶穌的稱

讚；把握人還活著的時候，關心他們、服事他們、與他們和睦相處，勝於人死後才

為他們做些什麼或是感到懊悔。 

 

週二 5/24約翰福音 12章 20-36 

耶穌說：一粒麥子不落在地裡死了，仍舊是一粒，若是死了，就結出許多子粒來。

愛惜自己生命的，就失喪生命。這裡告訴我們，經過死亡、進入生命的道理。耶穌

經過死亡，為人帶來重生的生命。凡信耶穌的人，藉著洗禮與耶穌歸入死，藉著復



活，有新生命的樣式。信耶穌的人，若是捨不得讓自己舊有的生命（個性、品格、

人生觀等）死去，就不會得到新的生命，就是活出有神的愛和美德的生命。麥子埋

在黑暗的土地裡，經過種子破裂，生根發芽的過程，才看見在地土上的幼苗。新生

命的成長亦是如此，從屬靈的小嬰孩，到能行走、能分辨是非真假；需要你有渴慕

成長的心志，以及願意被破碎，及肯付代價的努力。你願意嗎？ 

 

週三 5/25約翰福音 12章 37-50 

約 3:17節說，神差祂的兒子降世，不是要定世人的罪(審判世人)，乃是要叫世人

因祂得救；但是約 9:39節卻說，耶穌是為審判到這世上來。12:47-48節又說，若

有人聽見我的話不遵守，我不審判他。我來本不是要審判世界，乃是要拯救世界。

棄絕我、不領受我話的人，有審判他的─就是我所講的道在末日要審判他。這三處

經文是否有互相矛盾之處。你的領受是什麼？ 

 

週四 5/26約翰福音 13章 1-17 

前一章 12:26 節，耶穌說：若有人服事我，就當跟從我；我在哪裡，服事我的人也要

在那裡；若有人服事我，我父必尊重他。然後，在 13章 1-17節，在吃完晚飯後，耶

穌為門徒洗腳。耶穌說：我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你們的腳，你們也當彼

此洗腳。我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所做的去做（13:14-15）。藉著洗

腳的榜樣，耶穌教導我們真正服事人的心態，不是作頭爭權柄，指揮人做事情，而是

願意像卑微的僕人一樣，謙卑服事人。不要看自己比別人強；自認為堅固的人，應該

要擔待不堅固的人的軟弱，因為這是神所看為喜悅的事。 

 

週五 5/27 約翰福音 13 章 18-38 

儘管猶大將要賣耶穌，彼得也將不認祂，門徒們將因祂被捕而遠離祂，耶穌仍愛屬

祂的人到底。這是何等的愛啊！主的愛為屬祂的人設立了榜樣，叫我們要照祂所行

的去行，就是主給門徒的新命令。13:34節，我賜給你們一條新命令，乃是叫你們

彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的心，眾人因此

就認出你們是我的門徒了。保羅在羅馬書 13章節說，凡事都不可虧欠人，唯有彼

此相愛，要常以為虧欠。因為愛人的，就完全了律法。 

 

 

 



週六 5/28約翰福音 14章 1-14 

當門徒知道，他們即將與耶穌分離而憂愁時；耶穌說：你們心裡不要憂愁；你們信 

神，也當信我。我去為你們預備地方，然後會再來接你們到我那裡去。我往哪裡去，

你們知道；那條路，你們也知道。多馬聽了就問：主啊，我們不知道你往哪裡去，怎

麼知道那條路呢？耶穌說：我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那

裡去。主耶穌為所有信祂的人，預備了永恆的家，也指出走向回家的路。記得在約翰

福音 1:14節，耶穌道成肉身，住在我們中間，充充滿滿地有哦恩典有真理。所以，回

家的路是藉著耶穌，走在充滿恩典與真理的路上。『走』的意思就是活出來，活出恩

典、活出真理的生命，就是走向神的家的道路。然而，我們不是一個人孤單的走，耶

穌說：祂向父求，父就另外賜給你們一位保惠師，叫祂永遠與你們同在。聖靈陪著我

們走，在軟弱的時候，給我們力量走；在迷失的時候，指引我們方向走；在仍然犯錯

的時候，責備我們回頭悔改，修正方向，繼續走回家的路。感謝主的恩典，如此周全

完備的救恩！ 


