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加
利
利

主知道法利賽人聽見他收門

徒，施洗，比約翰還多（其

實不是耶穌親自施洗，乃是

他的門徒施洗，）他就離了

猶太，又往加利利去。

必須經過撒瑪利亞，於是到

了撒瑪利亞的一座城，名叫

敘加，靠近雅各給他兒子約

瑟的那塊地。

在那裏有雅各井；耶穌因走

路困乏，就坐在井旁。那時

約有午正。(約4:1-6)

雅各井所在地：示劍，又叫

敘加；在基利心山和以巴路

山中間的山谷。

耶路撒冷

撒瑪利亞

猶太

敘加

~60km





尼尼微

撒瑪利亞

歌散 哈臘

瑪代人
的城邑

古他

巴比倫

哈馬

西法瓦音

北國十支派被擄至亞述

哈博河

撒珥根二世(722-705BC)時的亞述帝國

以色列人從本地被擄到亞述，直到今日。亞述王從巴比倫、古他、亞瓦

、哈馬，和西法瓦音遷移人來，安置在撒馬利亞的城邑，代替以色列人

；他們就得了撒馬利亞，住在其中。（王下17:23-24)



亞述王從巴比倫、古他、亞瓦、哈馬，和西法瓦音遷移

人來，安置在撒瑪利亞的城邑，代替以色列人；他們就

得了撒瑪利亞，住在其中。

他們才住那裏的時候，不敬畏耶和華，所以耶和華叫獅

子進入他們中間，咬死了些人。

有人告訴亞述王說：「你所遷移安置在撒瑪利亞各城的

那些民，不知道那地之神的規矩，所以那神叫獅子進入

他們中間，咬死他們。」

亞述王就吩咐說：「叫所擄來的祭司回去一個，使他住

在那裏，將那地之神的規矩指教那些民。」

撒瑪利亞人的由來 (王下17:24-29,32-33,41) 



於是有一個從撒瑪利亞擄去的祭司回來，住在伯特利，

指教他們怎樣敬畏耶和華。然而，各族之人在所住的城

裏各為自己製造神像，安置在撒瑪利亞人所造有邱壇的

殿中。…

他們懼怕耶和華，也從他們中間立邱壇的祭司，為他們

在有邱壇的殿中獻祭。他們又懼怕耶和華，又事奉自己

的神，從何邦遷移，就隨何邦的風俗。…

如此這些民又懼怕耶和華，又事奉他們的偶像。他們子

子孫孫也都照樣行，效法他們的祖宗，直到今日。

撒瑪利亞人的由來 (王下17:24-29,32-33,41) 



以色列人被擄歸回後，與撒瑪利亞人不合。撒瑪

利亞人阻撓以色列人重建聖殿和聖城。

撒瑪利亞人自稱是以法蓮、瑪拿西和利未人的後

代，自稱保存正統的舊約信仰。

撒瑪利亞人後來在基利心山上建造另一聖殿，和

耶路撒冷的聖殿相抗衡，歷時兩百年。

敘利亞王安提阿古四世迫害猶太人時，撒瑪利亞

人為了保命，宣告與猶太人斷絕一切關係。

馬加比時代（主前167-160年），猶太人統治撒瑪

利亞，拆毀撒瑪利亞的聖殿，雙方仇恨更深。



➢ 耶穌說，祂是活水，喝了的人，

永遠不渴。約7:37-38，活水代

表聖靈。

➢ 耶穌指出那婦人有五個丈夫的情

形，以及她素來所行的事。

➢ 耶穌說，神是個靈，拜神的人必

須用心靈和誠實拜祂。

➢ 婦人信耶穌是基督，向她城裡人

作見證。耶穌在那裡住了兩天，

信的人更多了。

➢ 4:34-38節， 耶穌說：「我的食

物就是遵行差我來者的旨意，做

成他的工。…莊稼已經熟了，可

以收割了。…撒種的和收割的一

同快樂。」

耶穌與井邊的撒馬利亞婦人談道



加
利
利

迦拿

耶路撒冷

過了兩天，耶穌往加利利去。…

耶穌又到了加利利的迦拿，就是

他從前變水為酒的地方。有一個

大臣，他的兒子在迦百農患病；

求耶穌去醫治他兒子。耶穌對他

說：「若不看見神蹟奇事，你們

總是不信。」。

然後，耶穌對大臣說：「回去吧

，你的兒子活了。」大臣相信耶

穌所的話，他就回家去了。有意

思的是，耶穌說，看見神蹟就信

；但是，大臣還沒有看見兒子好

，他就相信耶穌的話，放心的回

去了。這是耶穌在加利利行的第

二件神蹟。(約4:43-54)

這就是我們應當學習的信心。

迦百農
迦拿—迦百農
：約25 km



這事以後，到了猶太人的一個節期

，耶穌就上耶路撒冷去。在耶路撒

冷，靠近羊門有一個池子，希伯來

話叫作畢士大，旁邊有五個廊子；

裡面躺著瞎眼的、瘸腿的、血氣枯

乾的許多病人。（有古卷加：等候

水動；因為有天使按時下池子攪動

那水，水動之後，誰先下去，無論

害甚麼病就痊癒了。）（約5:1-4）

畢士大池這個地名的意思是恩典之

家，或是憐憫之家。



羊門聖殿

畢士大池

耶穌時代的耶路撒冷

西羅亞池



羊門

第五個廊子

畢士大池

聖殿



在那裏有一個人，病了三十八年。

耶穌看見他躺著，知道他病了許久

，就問他說：「你要痊癒嗎？」

病人回答說：「先生，水動的時候

，沒有人把我放在池子裏；我正去

的時候，就有別人比我先下去。」

耶穌對他說：「起來，拿你的褥子

走吧！」

那人立刻痊癒，就拿起褥子來走了

。(約5:5-9)

那裡有許多病人，為何耶

穌單單對他說話？Why?

那人並沒有回答耶穌的問題，而是

把他的痊癒寄託在別人的幫助上。

那人的病是因罪而

來（5:14）



耶穌對他們說：「我實實在在地告訴你們，子憑著自己不能做甚麼，惟有

看見父所做的，子才能做；父所做的事，子也照樣做。…。

父怎樣叫死人起來，使他們活著，子也照樣隨自己的意思使人活著。

父不審判甚麼人，乃將審判的事全交與子，…。

我實實在在地告訴你們，那聽我話、又信差我來者的，就有永生；不至於

定罪，是已經出死入生了。

我實實在在地告訴你們，時候將到，現在就是了，死人要聽見 神兒子的

聲音，聽見的人就要活了。…

時候要到，凡在墳墓裡的，都要聽見他的聲音，就出來：行善的，復活得

生；作惡的，復活定罪。

我憑著自己不能做甚麼，我怎麼聽見就怎麼審判。我的審判也是公平的；

因為我不求自己的意思，只求那差我來者的意思。

見證耶穌是父神差來的：約翰、父交給祂所做的事、父神、聖經。

(約5:19-39)

耶穌向猶太人證明祂是父神所差來的



拿因城寡婦之子(路7)

管會堂睚魯之女(太9，可5，路8)

拉撒路(約11)

少年人，我吩

咐你，起來！

女兒，

起來吧！

拉撒路，出來！

耶穌三次使死人復活



革尼撒勒

迦百農
伯賽大

提比哩亞

哥拉汛

馬加丹

(抹大拉)

這事以後，耶穌渡過加利

利海，就是提比哩亞海。

有許多人因為看見他在病

人身上所行的神蹟，就跟

隨他。

耶穌上了山，和門徒一同

坐在那裏。那時猶太人的

逾越節近了。(約6:1-4)

五餅二魚的神蹟



耶穌舉目看見許多人來，就對腓力說：「我們從那裏買餅叫

這些人吃呢？」

（他說這話是要試驗腓力；他自己原知道要怎樣行。）

腓力回答說：「就是二十兩銀子的餅，叫他們各人吃一點也

是不夠的。」(約6:5-7)

羅馬銀幣 (denarion): 相當於一天工資

200個銀幣



大麥餅

有一個門徒，就是西門彼得的兄弟

安得烈，對耶穌說：

「在這裏有一個孩童，帶著五個大

麥餅、兩條魚，只是分給這許多人

還算甚麼呢？」(約6:8-9)

窮人的食物

鹽醃小魚(開胃佐菜)



五餅二魚的神蹟，使5千人吃

飽，剩下的食物還裝滿了12

個籃子。

約翰福音的記載有何特點？



革尼撒勒

迦百農
伯賽大

提比哩亞

哥拉汛

馬加丹

(抹大拉)

眾人看見耶穌所行的神蹟，就

說：「這真是那要到世間來的

先知！」

耶穌既知道眾人要來強逼他作

王，就獨自又退到山上去了。

門徒上船，往迦百農去。

眾人見耶穌和門徒都不在那裏

，就上了船，往迦百農去找耶

穌。

既在海那邊找著了，就對他說

：「拉比，是幾時到這裏來的

？」(約6:14-25)

眾人尋找耶穌，為強逼祂作王

，為能吃飽飯。

五餅二魚神蹟



耶穌回答說：「我實實在在地告訴你們，你們找我，並不是因見了神

蹟，乃是因吃餅得飽。不要為那必壞的食物勞力，要為那存到永生的

食物勞力，就是人子要賜給你們的，因為人子是父 神所印證的。」

眾人問他說：「我們當行甚麼才算做 神的工呢？」

耶穌回答說：「信 神所差來的，這就是做 神的工。」(參約4:34，

耶穌說：「我的食物就是遵行差我來者的旨意，做成他的工。」）…

耶穌說：「我就是生命的糧。到我這裡來的，必定不餓；信我的，永

遠不渴。…因為我父的意思是叫一切見子而信的人得永生，並且在末

日我要叫他復活。」（6:26-40）

(6:54) 吃我肉、喝我血的人就有永生，在末日我要叫他復活。

(6:37)凡父所賜給我的人必到我這裡來；(6:45）凡聽見父之教訓又學

習的，就到我這裡來。

(6:63) 叫人活著的乃是靈，肉體是無益的。我對你們所說的話就是靈

，就是生命。（道就是神，道成了肉身；生命在祂裡頭）

耶穌是生命的糧



入口
品嘗
咀嚼

吞嚥 消化

接受 享受 吸收

親近主
與主
交通

被主
同化

聽讀
主話

默想
主話

被主
改變

主在
我裡

信服
主話

認同

食物

經歷

主自己

主的話

甚麼叫做吃主肉，喝主血？



我的肉(flesh)真是可吃的，我的血真是可喝的。(約6:55)

靈

肉 血

叫人活著的乃是靈，肉體(flesh)是無益的。(約6:63)

生命糧：主的 主的



我的肉(flesh)真是可吃的，我的血真是可喝的。(約6:55)

靈

肉 血

生命

因為活物的生命是在血中。我把這血賜給你們，

可以在壇上為你們的生命贖罪；因血裏有生命，

所以能贖罪。(利17:11)

生命糧：主的 主的



我的肉(flesh)真是可吃的，我的血真是可喝的。(約6:55)

靈

肉 血

生命我的話，就是 就是

耶和華萬軍之神啊，我得著你的言語就當食物吃了；

你的言語是我心中的歡喜快樂，因我是稱為你名下的

人。(耶15:16)

生命糧：主的 主的

=



=

吃我肉的人，也要因我活著。(約6:57)

靈

肉 血

生命我的話，就是 就是

人活著不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。

(太4:4)

生命糧：主的 主的

我的肉(flesh)真是可吃的，我的血真是可喝的。(約6:55)



(客觀的真理) (主觀領受的話)

聖經裡白紙黑字

明明記載的話

神藉聖經對人

個別說的話

話
(word)

logos rhema(希臘原文)

神的



1. 每天規律讀經，讓神有機會在你正需要時

對你說話。

如何才能領受rhema？



食材愈多，廚師可以做出愈豐盛的料理。

logos rhema

2. 把聖經豐富記在心裡，讓神可以隨時對你說話。

如何才能領受rhema？



默想，禱讀

logos rhema

3. 反覆默想、禱讀聖經，最易使神的話發出光來。

如何才能領受rhema？

生米 熟飯



七個神蹟 七個以“我是”開始的宣告

變水為酒(2章) 我是生命的糧(6章)

醫好大臣之子(4章) 我是世界的光(8章)

醫好癱瘓38年者(5章) 我是羊的門(10章)

給五千人吃飽(6章) 我是好牧人(10章)

在水面行走(6章) 我是復活，我是生命(11章)

醫好生來瞎眼者(9章) 我是道路、真理、生命(14章)

使拉撒路復活(11章) 我是真葡萄樹(15章)



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12陽曆

旱季雨季 雨季

逾
越
節

住
棚
節

五
旬
節

(犁田、播種)(收割)

(七七節) (收藏節)

紀念神從埃及

把以色列人帶出來



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12陽曆

旱季雨季 雨季

逾
越
節

住
棚
節

五
旬
節

(犁田、播種)(收割)

(七七節) (收藏節)

將初熟的農產

獻給神作甘心祭



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12陽曆

旱季雨季 雨季

逾
越
節

住
棚
節

五
旬
節

(犁田、播種)(收割)

慶祝農作收藏

並紀念以色列人

出埃及時

曾住在棚中

(七七節) (收藏節)

猶太曆：7/15-21





到了節期，耶穌上殿裡去教訓人。猶太人稀奇耶穌的教訓，是從哪裡

學來的？耶穌說：「我的教訓不是我自己的，乃是那差我來者的。人

若立志遵著他的旨意行，就必曉得這教訓或是出於 神，或是我憑著

自己說的。」當人聽見教訓，先下決心去遵行遵守，自然就會懂得分

辨這教訓的來源。

住棚節又稱收藏節，是在陽曆九、十月之間，是猶太人的三大節期之

一(參利廿三章)。住棚節期間，祭司每天會到西羅亞池去盛水，經過

水門時，人們就宣讀「所以你們必從救恩的泉源歡然取水」(賽十二3)

，然後將這水澆在祭壇上，為以色列祈雨。因為住棚節之後，就要開

始播種，需要雨水來滋潤大地。第八天會有特別的澆水和點火儀式。

37-39節：節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說：「人若渴了

，可以到我這裡來喝。信我的人就如經上所說：『從他腹中要流出活

水的江河來。』」耶穌這話是指著信他之人要受聖靈說的。前一章講

生命之糧，指的是耶穌，是神的話，也是神的靈。這裡講生命的活水

，是指聖靈。聖靈的降臨，在耶穌復活升天後的五旬節實現了(參徒二

1-4、33)。

住棚節



新約的預言，以西結書36:25，我必用清水灑在你們身上，你們就潔淨

了。我要潔淨你們，使你們脫離一切的污穢，棄掉一切的偶像。我也

要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面，又從你們的肉體中除掉

石心，賜給你們肉心。我必將我的靈放在你們裡面，使你們順從我的

律例，謹守遵行我的典章。

彼得說：「你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，叫你們的罪得赦

，就必領受所賜的聖靈（徒2:38）。」

約翰福音7:38-39， 信我的人就如經上所說：『從他腹中要流出活水

的江河來。』」耶穌這話是指著信他之人要受聖靈說的。

希伯來書10:16，主說：那些日子以後，我與他們所立的約乃是這樣：

我要將我的律法寫在他們心上，又要放在他們的裡面。

約翰福音6:63，叫人活著的乃是靈，肉體是無益的。我對你們所說的

話就是靈，就是生命。（道就是神，道成了肉身；生命在祂裡頭）

聖靈內住


