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周日 5/8約翰福音 4章 27-54 

約翰福音記載的神蹟，如同山間小徑的路牌，順著路牌的指示走，才能走到目的地。

同樣的，順著神跡的記號走，就能看見耶穌是神的兒子。有一位大臣求耶穌醫治他

的兒子，因為他的兒子快要死了。耶穌對他說：「若不看見神蹟奇事，你們總是不

信。」。然後，耶穌對大臣說：「回去吧，你的兒子活了。」大臣相信耶穌所的

話，他就回家去了。有意思的是，耶穌說，看見神跡就信；但是，大臣還沒有看見

兒子好，他就相信耶穌的話，放心的回去了。這就是我們應當學習的信心。我們信

的對象是神，我們的盼望是放在神的信實上。雖然，我眼前還未看見所盼望的實

現；但是，我相信，神必定會照祂所說的話應驗。所以，那沒有看見就信的人，是

有福的人。 

 

週一 5/9約翰福音 5章 1-15 

5章記載第三個神蹟，耶穌在畢士大池醫治一個病了 38 年的人。畢士大池這個地

名的意思是恩典之家，或是憐憫之家。在安息日，在恩典之家，耶穌的恩典臨到

一個病了 38 年的人。從 5章 14節（另參雅各書 5:16）可看出這個人的病與他的

罪有關。我們可能也與這個病人相似，身體或是心靈病了許久；靈命停滯，甚至後

退；服事沒有動力，或是沒有喜樂；人際關係出問題；或是擺脫不了壞習慣等。你

真的想「得痊癒」嗎？當耶穌問他：你要痊癒嗎？他卻是用抗議的語氣說：沒有人

幫助他進入水池得痊癒。當耶穌問你，你要痊癒嗎？你會如何回答呢？明明有耶穌

在你的生命中，你還是一直想向外尋找幫助嗎？當你遇見難處時，你是先禱告，還

是先請求人的幫助呢？ 

 

週二 5/10約翰福音 5章 16-47 

耶穌對逼迫他的猶太人說：「我實實在在地告訴你們，子憑著自己不能做甚麼，惟有

看見父所做的，子才能做；父所做的事，子也照樣做。父愛子，將自己所做的一切事

指給他看，還要將比這更大的事指給他看，叫你們希奇。父怎樣叫死人起來，使他們



活著，子也照樣隨自己的意思使人活著。…我實實在在地告訴你們，那聽我話、又信

差我來者的，就有永生；不至於定罪，是已經出死入生了。」耶穌要做這更大的事，

就是因著祂的救贖，使原本是走向滅亡的人，因著信得以脫離走向滅亡的結局；因著

信得以重生，有新鮮活潑的生命。這就是『出死入生』的恩典！ 

 

週三 5/11約翰福音 6章 1-40 

6章記載了前三卷福音書都提到的「五餅二魚」的神蹟，但卻從眾人因吃餅得飽足，

因而想跟隨耶穌的角度，轉向永生的教導。耶穌勸這些人不要專注於追求那必壞的食

物上，而是要為能存到永恆的事物努力。這個存到永生的食物，指的是生命的糧，指

的是耶穌自己。所以，耶穌說：吃祂的肉、喝祂的血的人，就有永生。意思是，到

耶穌面前的人，相信祂，與耶穌連結的人，就有永恆的生命。連結的意思，就是每

天要吃神的話（讀聖經）；要藉著安靜默想，消化神的話；要藉著各樣發生的事情

（或是試煉、或是試探），活出神的話。6:63 節耶穌說：叫人活著的乃是靈，肉體

是無益的。我對你們所說的話就是靈，就是生命。再次的補充說明，道就是神，道

成了肉身，道就是耶穌，道就是神的話，就是使人生命存活的靈。 

 

週四 5/12約翰福音 6章 41-71 

6:44節，耶穌說，若不是差我來的父吸引人，就沒有能到我這裡來的；到我這裡

來的，在末日我要叫他復活。如何理解『到耶穌這裡來』的意義和行動呢？6:45

節回答這個問題；在先知書上寫著說：『他們都要蒙 神的教訓。』凡聽見父之教

訓又學習的，就到我這裡來。聽了有行動的人，就是太 7:24，聽見耶穌的話（太

5-7章的教導），就去行動的人，是把他的屬靈生命建造在磐石上；是會結出屬靈

生命果實的人；他就是到耶穌這裡來的人；就是在末日，他會在基督裡復活的人！ 

 

週五 5/13約翰福音 7章 1-24 

到了節期，耶穌上殿裡去教訓人。猶太人稀奇耶穌的教訓，是從哪裡學來的？耶穌

說：「我的教訓不是我自己的，乃是那差我來者的。人若立志遵著他的旨意行，就必

曉得這教訓或是出於 神，或是我憑著自己說的。」當人聽見教訓，先下決心去遵行

遵守，自然就會懂得分辨這教訓的來源。這道理就如同詩篇 139篇 23-24節，神啊，

求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，知道我的意念，看在我裡面有甚麼惡行沒有，

引導我走永生的道路。遵行神的道的人，會被神的話光照，看見自己的污穢和惡行；

看見又改正的人，就是走在永生的道路；就知道他所聽見的教訓，是出於神的話。 

 

週六 5/14約翰福音 7章 25-52 

住棚節又稱收藏節，是在陽曆九、十月之間，是猶太人的三大節期之一(參利廿三

章)。住棚節期間，祭司每天會到西羅亞池去盛水，經過水門時，人們就宣讀「所以你



們必從救恩的泉源歡然取水」(賽十二 3)，然後將這水澆在祭壇上，為以色列祈雨。

因為住棚節之後，就要開始播種，需要雨水來滋潤大地。第八天會有特別的澆水和點

火儀式。37-39 節：節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說：「人若渴了，可

以到我這裡來喝。信我的人就如經上所說：『從他腹中要流出活水的江河來。』」耶

穌這話是指著信他之人要受聖靈說的。前一章講生命之糧，指的是耶穌，是神的話，

也是神的靈。這裡講生命的活水，是指聖靈。聖靈的降臨，在耶穌復活升天後的五旬

節實現了(參徒二 1-4、33)。彼得說：「你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，叫

你們的罪得赦，就必領受所賜的聖靈（徒 2:38）。」當人被聖靈充滿，就如同腹中充

滿了活水；生命的活水滿溢出來，流到哪裡，那裡就長出新的生命。這不就是告訴我

們，凡是有基督生命的人，自然會有感染力，使別人感受到基督的愛，就願意來相信

耶穌。 

 


