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週六 1/1 馬太福音 1章 

新約聖經是由廿七卷書所組成的，頭四卷稱為福音書，亦即馬太、馬可、路加和約

翰。福音書的內容包括了耶穌歷史之重要言行事蹟，由四位作者從不同的角度，敘

述神藉著拿撒勒人耶穌，所帶給世人的啟示和拯救的好消息。馬太福音的主題『耶

穌基督是亞伯拉罕的後裔，大衛的子孫』，作者從家譜開始，見證神對大衛的應許，

甚至早在大衛以前，對亞伯拉罕的應許，今天已經在拿撒勒人耶穌身上實現了。馬

太福音的內容顯示，作者乃是從猶太人的立場編寫耶穌的言行事蹟。他以猶太人熟

悉的言詞來敘述本書內容。例如，在 1-3章，有一句經文如同標題似的重複出現：

『這一切事的成就，為要應驗先知所說的話。』主要是證明舊約的一些預言都應驗

在耶穌身上，因此祂必定就是彌賽亞。例如，耶穌的降生和起名是預言的應驗（一

21-23）；逃往埃及（二 14-15）；屠殺嬰孩（二 16-18）；約瑟在拿撒勒定居，以

及耶穌在拿撒勒長大（二 23）；等等這些事蹟，都是表明舊約先知的預言，如何

應驗在耶穌的身上。在第 1章，請特別思想約瑟的信心，面對懷孕的未婚妻馬利亞：

約瑟為人忠厚，不想羞辱她，打算暗地裡休了馬利亞。之後，約瑟得天使啟示，知

道馬利亞是從聖靈懷孕，將來生下的孩子要取名為耶穌，這個名字的意思是『要將

自己的百姓從罪惡裡救出來』。因此，約瑟照天使吩咐而行，就娶了馬利亞。此處

的一句話說明數月的過程，但我們可知道，約瑟在猶太人當中所承受的壓力嗎？憑

信心而行，如走暗夜幽谷，必要跨越許多生活上的困難，以及別人不瞭解的眼光和

指指點點。 

週日 1/2 馬太福音 2章 

統治猶太人的羅馬希律王，從東方博士的口中知道在伯利恆降生了猶太人的王，因

怕政權受威脅，就下令屠殺兩歲以內的男孩。約瑟在夢裡得到天使的啟示，事先帶

著馬利亞和耶穌，往南逃到埃及；直到希律王死後，他們才北返，回到拿撒勒居住。

這幾件事蹟的發生，都已經在舊約預言中，就已經事先說了。藉著預言的應驗，向

讀者（猶太人）證明耶穌是彌賽亞。彌賽亞是希伯來文，翻譯成希臘文就是基督。

二 2節說，希律王聽見耶穌的出生，就心裡不安；因為王權受挑戰而心中不安，這

是可以理解的。但是，下一句說，耶路撒冷合城的人也都不安，這是為什麼呢？從

二 4-6節，猶太人領袖回答希律王的回答，知道他們熟悉彌賽亞降生的預言，聽到

這個好消息，不是應該歡欣跳躍，為何會內心不安呢？此處，他們的不安與博士的

渴慕尋見救主，成為強烈的對比。 



週一 1/3馬太福音 3章 

照賽四十 3 節的預言，有施洗約翰出來，宣佈彌賽亞的來臨，他的裝扮如舊約先知

以利亞，並不是說約翰是以利亞投胎轉世，而是為了強調施洗約翰有以利亞的心志。

三 3 節說，在曠野有人聲說：預備主的道，修直祂的路。乃是指人的心凹凹凸凸，

彎彎曲曲。人心的彎曲和詭詐，需要被拉直和填平。因此，約翰先來傳講天國近了，

眾人要悔改的信息，就是這個意思。路加福音 3章 10-14節，有人聽了就問：我們當

作什麼？就是悔改的例子。之後，約翰在約旦河邊看見耶穌。耶穌是神的兒子，但為

盡諸般的義，就接受約翰的洗禮。在洗禮時，有聖靈降臨在耶穌身上，天上有聲音說，

這是我的愛子，我所喜悅的。借著洗禮、聖靈、神的聲音，證明耶穌是神的兒子，是

基督。這也是在經文中，三位一體的神同時出現的場景。同時，也是對所有決志信主

的人，在受洗禮時也是得到同樣的祝福；神說，你是我喜悅的兒女，你有神兒女的身

份，有聖靈的降臨，有耶穌的救贖。 

 

週二 1/4馬太福音 4章 

耶穌被聖靈引導到曠野受試探，禁食 40晝夜，後來就餓了。魔鬼試探耶穌的重點是，

你是神的兒子，你甘願放棄神的能力，作平凡人嗎？所以，從食物的試探，耶穌有能

力叫石頭變麵包，卻被挑戰，你願意放棄這能力嗎？第二個試探，魔鬼問耶穌，你從

殿頂跳下，你相信父神會保護你嗎？耶穌對父神的信任和信靠，需要透過魔鬼的建議

來證明嗎？同樣的，我們對神的信靠，也需要透過一些事情的應驗來證明嗎？最後的

試探，魔鬼誘惑耶穌與其合作，向世界的王伏拜，就得世界的榮華富貴。耶穌從榮耀

的寶座下來，從豐盛成為貧窮；耶穌不是為世上的榮華富貴而來，乃是為救恩而來，

為了使我們這些貧窮的人，得以成為富足而來。反思：我們信主以後，仍然繼續在追

求世上的榮華富貴嗎？或是願意轉換眼目，轉而追求生命的真正豐盛呢？ 

 

週三 1/5馬太福音 5章 1-20 

在 5-7 章，耶穌藉著教導，證明祂是王。這三章的教導，並不是告訴我們，這些教

導是成為天國子民的條件，而是告訴我們，這些教導是天國子民當活出來的生活樣

式。耶穌從八福講起，說明信主的人，若是有這八種生活心態，就得享八福。享受豐

盛生命的實質，就是有這八種心態：虛心的人、哀慟的人、溫柔的人、飢渴慕義的人、

憐恤人的人、清心的人、使人和睦的人、為義受逼迫的人。若是活出八福的人生，必

然是世上的光，向旁人指引天國的方向，也是世上的鹽，藉著自己的生命，感染別人

的生命。八福的第一福是謙虛的人有福了，因為天國是他們的。謙虛的意思就是貧窮。

自覺在靈裡貧窮的人，內心有乾渴才會尋求神來滿足他。至於耶穌來，不是要廢掉律

法，而是要成全。因為人無能力遵守律法，滿足神對律法所要求的義；所以需要耶穌，

藉著祂成全的救恩，來滿足神的義。 

 

 



週四1/6馬太福音5章21-48 

主耶穌說明心（思想）和行為的關係。心裡想什麼，口裡就說出來，行為就出現。

人心裡對弟兄有怒氣，就等同於殺人；人心裡對婦女有邪念，就等同於犯姦淫。前

文說，律法的一點一畫都不能廢去；現在，耶穌把守律法的觀念，更進一步推進人

心；因為人心裡的惡念是罪的源頭；因為他的心怎樣思量，他的為人就是那樣。人

信主以後，他心裡有主的愛，這愛會感染他；人心裡有神的話，會改換他的思想；

因此，主的愛代替了他心裡的怒氣、恨、邪念；他就有能力去以善報惡，去為那逼

迫他的人禱告！ 

 

週五 1/7馬太福音 6章 

继续登山寶訓的教導，施捨行善、內室禱告、禁食、對財富的看法、不要憂慮，

相信神掌權。我們常常會為明天憂慮，因為有太多未知的事情，是我們無法掌控的

事情；因為不能掌控未來的事，就失去安全感，所以憂慮、焦慮。安全感不是建立

在自己的能力和資源，而是建立在掌管宇宙和萬物的神手中。相信神的權柄和愛，

就不會為明天憂慮。你能靠憂慮，使身上的病得醫治嗎？使眼前的難題消失嗎？有

人說，憂慮像是被寵壞的嬰孩，你要一直抱在懷裡嗎？放下吧！學習從神的眼光，

看眼前諸事。耶穌說，你們要先求神的國和神的義，這些東西都要加給你們了。這

是主的應許，難道信不過嗎？ 

 

週六 1/8馬太福音 7章 

登山寶訓的結語：（1）你們要向神祈求，神就應允。當你求餅吃，神豈會給你石

頭嗎？世上的父母不會這樣做，愛人的神豈會這樣做呢？（2）做人的態度，無論

何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人。（3）你們要選擇進入窄門，

放下一切的牽絆，擠入窄門，走在小路上；因為有淡然開闊的心胸，雖是小路，卻

能越走越開闊；因為路不在於小，而是在於心胸是大。相反的，不願放下一切，進

了宽门，走大路；卻因牽絆極多，路雖大，但心胸小；最後，這條大路是越走越小。

（4）聽道者的回應，聽了就去行的人，是把他的生命工程建在磐石上，不怕狂風

暴雨的搖撼，必要存到永遠。 

 


