
出埃及記 10 - 20章



耶和華為何要使法老的心剛硬？

• 耶和華差派摩西回埃及時，就預言：祂要使法老的心剛

硬，直到殺長子（出4:21-23)。

• 對以色列人，他們未曾知道耶和華是誰（出6:3）；經歷

十災的神蹟，救贖之後，他們就知道我是耶和華，你們

的神（出6:7）；並且傳於子孫（出10:2）。

• 對埃及人，神使法老存立（興起），為向法老顯明神的

大能，使祂的名傳揚天下（出9:16）。參羅9:17，神的

主權；神要憐憫誰就憐憫誰，要叫誰剛硬就叫誰剛硬。

• 剛硬是人心的原來狀態。唯有聽信福音，聖靈就拿走石

心，換上肉心。改變的關鍵是『聽、信』。

• 法老既不肯聽、也不信，內心剛硬是必然的。

問題



埃及

十災
1.水變血之災 2.蛙災 3.虱災

法老的改變

埃及術士照
行此災。法
老不肯聽、
也不把這事
放在心上。

埃及術士照行
此災。法老見
災鬆緩，仍舊
硬著心，不肯

聽。

埃及術士不能
行此災，說：
這是神的手段
。法老心裡剛
硬，不肯聽。



埃及

十災

4.蠅災 5.瘟災 6.瘡災

法老的改變 法老說：你們在
這地敬拜你們的
神。然後又說，
你們可以去曠野
，但不要走太遠
。後來，又硬心
，不容百姓去。

法老的心固執，
不容百姓去。

耶和華使法老的
心剛硬，不聽他
們；正如耶和華
所說的（耶和華

知道）。



埃及

十災

7.雹災 8.蝗災 9.黑暗之災 10.滅長子之災

法老的改變

法老在災前說：
不可都去。災發
生了，法老說：
我得罪耶和華你
們的神、又得罪
你們，饒恕我。
後來，耶和華使
法老的心剛硬，
不容百姓去。

法老說，我犯罪
了，我百姓是邪
惡的；耶和華是
公義的。但災停
止後，法老的心
剛硬，不容以色
列人去。正如耶
和華所說的。

法老在災發生時
說：你們可以去
，但留下牲畜。
後來，災過去了
，耶和華使法老
的心剛硬，不容

百姓去。

耶和華預言殺長
子之災，告訴以
色列人守逾越節
。半夜，降災殺
長子。法老急命
以色列人離開埃
及。以色列人住
在埃及共有430

年。
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你們要以本月為正月，為一年之首。(出

12:2)



牛膝草：

要用無殘疾、一歲的公羊羔，你們
或從綿羊裡取，或從山羊裡取，都
可以。

逾越節：在門框上塗羔羊的血。



當夜要吃羊羔的肉；用火烤了，與無酵餅和苦菜同吃。

(出12:8)

無酵餅

讓以色列人記念出埃及的匆忙。

靈意：預表無罪的新生命(酵：預表罪)。

你們既是無酵的麵，應當把舊酵除淨，好使你們成為

新團；因為我們逾越節的羔羊基督已經被殺獻祭了。

所以，我們守這節不可用舊酵，也不可用惡毒、邪惡

的酵，只用誠實真正的無酵餅。(林前5:7-8)



那夜我要巡行埃及

地，把埃及地一切

頭生的，無論是人

是牲畜，都擊殺了

，又要敗壞埃及一

切的神。我是耶和

華。

這血要在你們所住

的房屋上作記號；

我一見這血，就越

過你們去。我擊殺

埃及地頭生的時候

，災殃必不臨到你

們身上滅你們。

(出12:12-13)



起來！連你們帶以色列人

，從我民中出去，依你們

所說的，去事奉耶和華吧

！也依你們所說的，連羊

群牛群帶著走吧！並要為

我祝福。



以色列人住在埃及共有四百三十年。正滿了四百三十年的那一天，

耶和華的軍隊都從埃及地出來了。(出12:40-41)
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以色列人出埃及地後四百八十年，所羅門作以色列王第四年西弗月，

就是二月，開工建造耶和華的殿。(王上6:1)
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以色列人住在埃及共有四百三十年。正滿了四百三十年的那一天，

耶和華的軍隊都從埃及地出來了。(出12:40-41)



日間，耶和華在雲柱中領他們的路；夜間，在火柱

中光照他們，使他們日夜都可以行走。日間雲柱，

夜間火柱，總不離開百姓的面前。(出13:21-22)

弟兄們，我不願意你們不曉得，我們的祖宗從前都在雲下，

都從海中經過，都在雲裡、海裡受洗歸了摩西。…但是他們

多半是神不喜悅的人…作為我們的鑑戒。(林前10:1-6)

什麼樣的人，是神不喜悅的人？



蘭塞

疏割

巴力洗分
沿海的路

歌珊

紅海曠野的路

以色列人從蘭塞起行，往疏割去；除了
婦人孩子，步行的男人約有六十萬。

對著巴力‧洗分，靠近海邊安營。



耶和華使法老心剛硬，派軍兵追趕以色列人。

法老臨近的時候，以色列人舉目看見埃及人趕來，就

甚懼怕，向耶和華哀求。他們對摩西說：「難道在埃

及沒有墳地，你把我們帶來死在曠野嗎？你為什麼這

樣待我們，將我們從埃及領出來呢？我們在埃及豈沒

有對你說過，不要攪擾我們，容我們服事埃及人嗎？

因為服事埃及人比死在曠野還好。」（埋怨）

摩西對百姓說：「不要懼怕，只管站住！看耶和華今

天向你們所要施行的救恩。因為，你們今天所看見的

埃及人必永遠不再看見了。耶和華必為你們爭戰；你

們只管靜默，不要作聲。」

The Lord will fight for you; you need only to be still. 

(NIV)



摩西向海伸杖，耶和華便用大東風，使海水一夜退去，

水便分開，海就成了乾地。(出14:21)



以色列人下海中走乾地，水在他們的左右作了牆垣。

(出14:22)



埃及追兵被紅海淹沒



我要向耶和華歌唱，因他

大大戰勝，將馬和騎馬的

投在海中。

耶和華是我的力量，我的

詩歌，也成了我的拯救。

這是我的神，我要讚美他

，是我父親的神，我要尊

崇他。(出15:1-2)

埃及追兵被紅海淹沒



耶和華啊，眾神之中，誰能像你？誰能像你─至聖至榮，可頌可畏，施

行奇事？(出15:11)

你要將他們領進去，栽於你產業的山上─耶和華啊，就是你為自己所造的

住處；主啊，就是你手所建立的聖所。(出15:17)

有亞蘭國的大軍，前來攻

打猶大國約沙法王。

耶和華說：不要因這大軍

恐懼驚惶；因為勝敗不在

乎你們，乃在乎神。

（代下20:15）



蘭塞

疏割

巴力洗分

瑪拉?

書珥的曠野

摩西領以色列人從紅海
往前行，到了書珥的曠
野，在曠野走了三天，
找不著水。到了瑪拉，
不能喝那裡的水；因為
水苦，所以那地名叫瑪
拉。（出15:22-23)

百姓就向摩西發
怨言，說：「我
們喝甚麼呢？」



百姓就向摩西發怨言，說：「我們喝什麼呢？」摩西呼求耶

和華，耶和華指示他一棵樹。他把樹丟在水裡，水就變甜了

。耶和華在那裡為他們定了律例、典章，在那裡試驗他們。

…因為我─耶和華是醫治你的（耶和華拉法） (出15:24-26)

神藉由環境試驗祂的子民，是否順服祂的帶領（信心）！



蘭塞

疏割

巴力洗分

瑪拉?

以琳?

書珥的曠野

從瑪拉到以琳



以琳

他們到了以琳，在那裏有十二股水泉，七十棵棕樹；

他們就在那裏的水邊安營。(出15:27)

棕樹 Palm Tree,又叫蜜棗樹。



蘭塞

疏割

巴力洗分

瑪拉?

以琳?
汛的
曠野

書珥的曠野

以色列全會眾從以琳
起行，在出埃及後第
二個月十五日到了以
琳和西奈中間、汛的
曠野。



汛的曠野

以色列全會眾在曠野向摩西、亞倫發怨言，說：「巴不

得我們早死在埃及地、耶和華的手下；那時我們坐在肉

鍋旁邊，吃得飽足。你們將我們領出來，到這曠野，是

要叫這全會眾都餓死啊！」(出16:2-3)

皂莢木



摩西又說：耶和華晚上必給你們肉吃，早晨必給你們食物

得飽；因為你們向耶和華發的怨言，他都聽見了。…你們

的怨言不是向我們發的，乃是向耶和華發的。 (出16:8) 

我已經聽見以色列人的怨言。你告訴他們說：到黃昏的時

候，你們要吃肉，早晨必有食物得飽，你們就知道我是耶

和華─你們的神。(出16:12) 

以色列人發怨言：

1. 被埃及軍隊追趕；為何領我們到曠野，寧願作奴隸，服

事埃及人。他們忘記了要服事耶和華。

2. 在瑪拉沒有水喝，因那裡的水是苦的。

3. 在汛的曠野，渴望有肉吃；寧願在埃及吃肉，死在耶和

華手裡也願意。也不願意餓死在曠野！



鵪鶉

春天

到了晚上，有鵪鶉飛來，遮滿了營；
早晨在營四圍的地上有露水。



嗎哪：「這是甚麼？」

早晨露水上升之後出現

日頭發熱就融化

如白霜的小圓物

樣子像芫荽子

顏色是白的

露水上升之後，不料，野

地面上有如白霜的小圓物

。以色列人看見，不知道

是甚麼，就彼此對問說：

「這是甚麼呢？」摩西對

他們說：「這就是耶和華

給你們吃的食物。」



芫荽子

這食物，以色列家叫嗎哪；樣子像芫荽子，顏色

是白的，滋味如同攙蜜的薄餅。(出16:31)

芫荽

(Coriander)



嗎哪

這食物，以色列家叫嗎哪；樣子像芫荽子，顏色

是白的，滋味如同攙蜜的薄餅。(出16:31)

芫荽

(Coriander)



嗎哪：「這是甚麼？」

早晨露水上升之後出現

日頭發熱就融化

如白霜的小圓物

樣子像芫荽子

顏色是白的

滋味如同攙蜜的薄餅

可烤，可煮

每人拿一俄梅珥(2公升)

多收無餘，少收無缺

禁留到次晨(安息日除外)

安息日禁取，前日取兩倍

以色列人共吃了40年

然而他們不聽摩西的話，內中有留到早晨的，
就生蟲變臭了；摩西便向他們發怒。… 第七
天，百姓中有人出去收，甚麼也找不著。

耶和華對摩西說：「你們不肯守我的誡命和
律法，要到幾時呢？ 」



蘭塞

疏割

巴力洗分

瑪拉?

以琳?
汛的
曠野

利非訂?

書珥的曠野

從汛的曠野往前行，在利
非訂安營。百姓沒有水喝
，所以與摩西爭鬧，說：
「給我們水喝吧！」



耶和華對摩西說：「你手裏拿著你先前擊打河水的杖，帶領以色列的

幾個長老，從百姓面前走過去。我必在何烈的磐石那裏，站在你面前

。你要擊打磐石，從磐石裏必有水流出來，使百姓可以喝。」



地點 原因 經文

1 紅海邊 追兵 出14:11-12

2 瑪拉 水苦 出15:23-24

3 汛的曠野 缺食 出16:2

4 汛的曠野 保留嗎哪過夜 出16:20

5 汛的曠野 安息日拾嗎哪 出16:27

6 利非訂 缺水 出17:1-3

7 西奈山下 拜金牛 出32:7

8 他備拉 發怨言 民11:1-3

9 基博羅哈他瓦 求肉 民11:4-6

10 加低斯巴尼亞 畏戰 民14:2-3

以
色
列
人
十
度
試
探
神



那時，亞瑪力人來在利非訂，和以色列人爭戰。（出17:8）
亞瑪力：以掃之孫(創36:12)。



摩西派約書亞與亞瑪力人爭

戰。摩西上到山頂，他何時

舉手，以色列人就得勝，何

時垂手，亞瑪力人就得勝。

但摩西的手發沉，他們就搬

石頭來，放在他以下，他就

坐在上面。亞倫與戶珥扶著

他的手，一個在這邊，一個

在那邊，他的手就穩住，直

到日落的時候。

約書亞用刀殺了亞瑪力王和

他的百姓。(出17:11-13)



耶和華對摩西說：「我

要將亞瑪力的名號從天

下全然塗抹了；你要將

這話寫在書上作紀念，

又念給約書亞聽。」

摩西築了一座壇，起名

叫「耶和華尼西」（就

是「耶和華是我旌旗」

的意思），又說：「耶

和華已經起了誓，必世

世代代和亞瑪力人爭戰

。」(出17:14-16)

有神的供應和保護！



1.屬靈爭戰的決勝點，不

在戰場的第一線，而是

在山上的禱告。為你爭

戰的是耶和華！

2.團隊事奉才有力。山上

的禱告是教會的禱告會

，禱告同伴一起禱告，

互相守望扶持，禱告的

力量才能持續。

3.禱告需要堅定持續，才

能徹底殲滅仇敵。



摩西的岳父米甸祭司

葉忒羅，又名流珥(出

2:18) 。

米甸為亞伯拉罕和基

土拉所生之子(創

25:2)，故葉忒羅所拜

的，可能就是亞伯拉

罕的神，但認識有限

。



葉忒羅因耶和華待以色

列的一切好處，就是拯

救他們脫離埃及人的手

，便甚歡喜。

葉忒羅說：「耶和華是

應當稱頌的；他救了你

們脫離埃及人和法老的

手，將這百姓從埃及人

的手下救出來。我現今

在埃及人向這百姓發狂

傲的事上得知，耶和華

比萬神都大。」(出

18:9-11)



摩西坐著審判百姓，他辛苦，在旁邊等待的百姓也辛苦。

葉忒羅給摩西的建言：「你要替百姓到神面前，將案件奏告

神；又要將律例和法度教訓他們，指示他們當行的道，當做

的事；

並要從百姓中揀選有才能的人，就是敬畏神、誠實無妄、恨

不義之財的人，派他們作千夫長、百夫長、五十夫長、十夫

長，管理百姓。」(出18:19-21)

團隊事奉，分工合作。



「你要替百姓到神面前

，將案件奏告神；

又要將律例和法度教訓

他們，指示他們當行的

道，當做的事；

並要從百姓中揀選有才

能的人，就是敬畏神、

誠實無妄、恨不義之財

的人，派他們作千夫長

、百夫長、五十夫長、

十夫長，管理百姓。」

(出18:19-21)

求問：代人向神說話

教導：代神向人說話

領袖：根據神的法則判案

多數日常小事可依聖經所教的原則

或常識自行判斷，靈裡平安即可；

少數大事或難事，則須求問神。

祭司



「你要替百姓到神面前

，將案件奏告神；

又要將律例和法度教訓

他們，指示他們當行的

道，當做的事；

並要從百姓中揀選有才

能的人，就是敬畏神、

誠實無妄、恨不義之財

的人，派他們作千夫長

、百夫長、五十夫長、

十夫長，管理百姓。」

(出18:19-21)

600,000男丁

60,000十夫長

12,000五十夫長

6,000百夫長

600千夫長

你們要按著各支派選舉有

智慧、有見識、為眾人所

認識的，我立他們為你們

的首領。(申1:13) 



蘭塞

疏割

巴力洗分

瑪拉?

以琳?
汛的
曠野

利非訂?
西乃山

書珥的曠野

以色列人出埃及地以後，
滿了三個月的那一天，就
來到西奈的曠野。



2013年1月，西乃曠野，我來了！



2013年1月，西乃山腳下的修道院。



2013年1月，西乃山腳下的修道院。



2013年1月，上西乃山，第一段路，騎駱駝到半山腰。



2013年1月，上西乃山，第二段路，努力向上爬。



西乃山頂的小教堂



西乃山2013年1月22日，西乃山頂



西乃山2013年1月，下西乃山之路



如今你們若實在聽從我的話，遵守我的約，

就要在萬民中作屬我的子民，因為全地都是我的。

你們要歸我作祭司的國度，為聖潔的國民。(出19:5-6)

屬我的子民：my treasured possession (NIV)

祭司的國度：親近神，服事神，代表神，彰顯神

聖潔的國民：從凡俗的萬民中被分別出來

惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔

的國度，是屬神的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑

暗入奇妙光明者的美德。(彼前2:9)

屬神的子民；是神的兒女（林後6:18）。

信主的人是聖潔的祭司，你當獻上神所喜悅的靈祭。



1. 除了我以外，你不可有別的神。

2. 不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形像

彷彿上天、下地，和地底下、水中的百物

。不可跪拜那些像，也不可事奉他。

3. 不可妄稱耶和華你神的名。

4. 當記念安息日，守為聖日。

5. 當孝敬父母。

6. 不可殺人。

7. 不可姦淫。

8. 不可偷盜。

9. 不可作假見證陷害人。

10.不可貪戀人的房屋；也不可貪戀人的妻子

、僕婢、牛驢，並他一切所有的。

十誡



1. 除了我以外，你不可有別的神。

2. 不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形像

彷彿上天、下地，和地底下、水中的百物

。不可跪拜那些像，也不可事奉他。

3. 不可妄稱耶和華你神的名。

4. 當記念安息日，守為聖日。

5. 當孝敬父母。

6. 不可殺人。

7. 不可姦淫。

8. 不可偷盜。

9. 不可作假見證陷害人。

10.不可貪戀人的房屋；也不可貪戀人的妻子

、僕婢、牛驢，並他一切所有的。

十誡

向
神

向
人



要拜對神

要用對的方式

敬拜神

要正確稱呼神

要親近神

愛
神

愛
人

1. 除了我以外，你不可有別的神。

2. 不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形像

彷彿上天、下地，和地底下、水中的百物

。不可跪拜那些像，也不可事奉他。

3. 不可妄稱耶和華你神的名。

4. 當記念安息日，守為聖日。

5. 當孝敬父母。

6. 不可殺人。

7. 不可姦淫。

8. 不可偷盜。

9. 不可作假見證陷害人。

10.不可貪戀人的房屋；也不可貪戀人的妻子

、僕婢、牛驢，並他一切所有的。

十誡

『盡心、盡性、盡意，愛主你的神，其次是愛
人如己』這是最大的兩條誡命，是律法的總綱

（太22:37-40）



西乃山 眾百姓見雷轟、閃電

、角聲、山上冒煙，

就都發顫，遠遠地站

立，對摩西說：「求

你和我們說話，我們

必聽；不要 神和我

們說話，恐怕我們死

亡。」

摩西對百姓說：「不

要懼怕；因為 神降

臨是要試驗你們，叫

你們時常敬畏他，不

致犯罪。」（出

20:18-20)


