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周日 12/19：彌迦書 4-5章 

之前第一章描述先知彌迦聽到神啟示的預言之後的反應是，大聲哀嚎、赤身露體，

呼號聲如野狗，哀鳴如鴕鳥。因為他知道神審判的心意已定，撒瑪利亞的傷痕無

法醫治；而且，罪的結果，將要波及猶大。罪的侵蝕性，一點一點使人心腐敗。

羅馬不是一天造成，長城也不是一夕倒塌。從先知彌迦對罪和審判的強烈反應，

是否能幫助我們也透視罪的殺傷力呢？第3章先知的責備，以色列的首領和官長，

是剝皮、吃人肉的官；假先知只要自己有食物吃，就發預言說，平安了、平安了。

如此缺乏公義公平的治理，以及錯誤的宗教信仰引導，只是帶來更多的不公不義，

和社會的混亂。因此，神藉著先知的預言，到那末後的日子，審判必來臨，然後

才是將來的復興，耶和華殿的山必要堅立，萬民都要奔向聖山。這是第四章的重點。

在第五章預言那施拯救的彌賽亞，將要出生在小城伯利恆。當代的百姓與今天的時

代無異，都是依靠自己的成就，誤以為那就是他的保障，就『跪拜自己手所造的』，

陷入自以為是的網羅中。所以，在5章關於救恩的啟示，在伯利恆出生的耶穌，就

是要來解決這些自以為是、抗拒神的問題。所以，唯有謙卑的人在神面前才能得恩

典。今日默想經文：5章4節，他（彌賽亞）必起來，倚靠耶和華的大能，並耶和華

─他 神之名的威嚴，牧養他的羊群。他們要安然居住；因為他必日見尊大，直到

地極。 

 

週一 12/20：彌迦書 6-7 章 

第6章話鋒一轉，以爭論和爭辯的方式開始，呼喚人應有的回應。神問以色列人：

我向你們作了什麼？使你們這麼討厭我，請你拿出證據來！神說：我對你們的救

贖，並不是期望你們獻上一群牛羊，我要的是你們的良善！耶和華所要的是你自

己行出公義，對人好憐憫，常存謙卑的心，因此你就與你的神同行。然而，你們

一直生活在錯誤的信仰裡，你們所做的都是沒有公義、沒有憐憫、沒有謙卑的事

情。即使你們獻上千頭牛羊，又有何用呢？各位，保羅在羅馬書12:1節豈不是說，

我們要獻上自己作為活祭，最重要的乃是心思意念的更新，這才是神所喜悅的獻

祭！最後在第7章，先知彌迦以哀歎開始，因為他看到了一幅畫像：沒有一掛可以



吃的葡萄，果樹上都是空的，所有可吃的果子，都已經收盡了。比喻沒有正直人、

沒有虔誠人。最好的人，不過是像蒺藜；最正直的人，不過是荊棘籬笆。神對守望

者說，降罰的日子已經來到。你們要懂得尋求真正的依靠。7:7節彌迦說，至於我，

我知道我要作什麼？我要仰望耶和華，我要等候那救我的神。然後，以讚美神作

為彌迦書的結束：神是不永遠懷怒，神喜愛施恩，必再憐憫我們，將我們一切的

罪投入深海。今日默想經文：彌迦書7章7節，至於我，我要仰望耶和華，要等候那

救我的 神；我的 神必應允我。盼望你是如彌迦一樣，在混亂的社會亂象中，口

裡堅定的說『至於我』我是神所喜悅的人，是行公義，好憐憫，存謙卑的心，與

主同行的人！ 

 

週二 12/21：那鴻書 1-3章 

那鴻書要處理的是神的公義。神怎麼可以容讓殘酷和邪惡的亞述人摧毀周圍的人民，

包括以色列，而且還讓他們一帆風順，沒有任何的報應？所以，那鴻書1章7-8節，

總結了先知那鴻的主要信息：「耶和華本為善，在患難的日子為人的保障，並且認

得那些投靠他的人。但他必以漲溢的洪水淹沒尼尼微，又驅逐仇敵進入黑暗。」

那鴻傳講亞述帝國的命運，預言尼尼微的淪亡。時間大約在約拿書後150年。尼

尼微曾經南征北討，霸道橫行兩河流域數百年之久，以殘暴聞名的強權國家。他

們對待敵人俘虜的手段，有各樣的酷刑、分屍、挖眼、刺刑、火刑、剝皮等。最

後，在主前612年，亞述被巴比倫滅亡，應驗了先知那鴻的預言。若是本書的寫

作，是為了向猶大國的人民（約主前660年），傳講他們的敵人亞述受審判滅亡

的結局，眾人聽了得安慰，大出心頭的一股怨氣之外，還有別的用意嗎？一是，

種什麼就收什麼的善惡因果觀，即使像亞述這樣的強國，也要服在神的權柄之下。

二是請看清楚、認識神的屬性：神是忌邪的神，是不輕易發怒，大有能力的神，

是不以有罪的當為無罪的神；神是美善的神，祂認得那些投靠祂的人，祂是從惡

人手中行拯救的神。對神的認識要全面性，要平衡的認識神的公義和慈愛。切忌：

不要高舉神的慈愛，而低估神的忌邪和憤怒。今日默想經文：那鴻書1章2節，耶

和華是忌邪施報的 神。1章3節，耶和華不輕易發怒，大有能力，萬不以有罪的為

無罪。1章7節，耶和華本為善，在患難的日子為人的保障，並且認得那些投靠他的

人。 

 

週三 12/22：哈巴谷書 1-3章 

在巴比倫侵略猶大國的那段日子，哈巴谷與神對話；他問神，為何不理會猶大國

的罪孽和強暴，惡人圍困義人，公理顯然顛倒。神回答，祂確實看見了，祂要興起

更殘暴的迦勒底人來懲治猶大國的罪惡。先知聽了，反而有更多的困惑不解。因此，

哈巴谷在守望臺上，向神申訴，要聽神會對他說什麼。耶和華回答：神的默示，在

祂所定的日期必要應驗。現在你們還要等候，自高自大的迦勒底人必會受罰。有信

心的人，就是相信神的人，必能得生。神繼續說，祂對迦勒底人的認識，難道比你

還少嗎？一連串的話語，讓哈巴谷無言可答，他順服在神的預言裡；他說，我聽

見了，求你讓我在有生之年，得以看見你復興的作為。然而，在你發怒的時候，



求你憐憫我們猶大國的人。即或不然（表示他看不見審判來臨，一切還是荒涼，

沒有復興的徵兆），雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地

不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛；然而，我要因耶和華歡欣，因救我的 神

喜樂。主耶和華是我的力量；他使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩行在高處（3：

17-18）。今日默想經文：以賽亞書30章18節，耶和華必然等候，要施恩給你們，

必然興起，好憐憫你們，因為耶和華是公平的神。凡等候他的，都是有福的！ 

 

週四 12/23：西番雅書 1-2章 

先知西番雅出身貴族，他和耶利米是同時期的先知，他是在南國約西亞王時代傳

道。全卷書充滿審判、恩典和憐憫的主題。審判大半是用耶和華的日子將來到為

意象；恩典則主要是以餘民和恢復為題材。當時的猶大國受到前一個君王瑪拿西

統治時的惡習所染，積惡已深；當時的人民拜偶像、行強暴詭詐，心裡說，耶和

華神不降福，也不降禍。從宗教的表態來看，當時的人有三種類型：第一，背道

派，離棄耶和華，敬拜別神。第二，騎牆派，拜耶和華又拜別神偶像。第三，無

神派，不跟從、不尋求，神在不在，都沒有關係。因此，神說，祂的日子臨近了，

神發怒要懲罰毀滅他們。同時要懲罰外邦人，非利士、摩押、古實、亞述人。原

因是他們的驕傲，譭謗神的百姓。神要藉那日子煉淨人的驕傲、不義、偶像崇拜。

神的管教有雙重意義：重建和祝福。祂要讓那些「不聽從命令、不領受訓誨、不倚

靠耶和華、不親近他的神」的人，能「求告我─耶和華的名，同心合意地事奉我」。

祂要再次聚集祂的子民，使他們在萬國中得稱讚、有名聲。今天神祝福祂子民的心

意不變；但是，神一定要先『重建』我們的信仰根基，我們才能同心合意的事奉祂。

今日默想經文：西番雅書2章3節，世上遵守耶和華典章的謙卑人哪，你們都當尋求

耶和華！當尋求公義謙卑，或者在耶和華發怒的日子可以隱藏起來。 

 

週五 12/24: 西番亞書 3章 

神真的在我們中間嗎？我們的盼望和給別人的祝福，常常是『願神與你同在』。

然而，我們說這句話的時候，真的堅信，神現在就與我同在嗎？若是真有這種信

念，我們的生活必然會不再一樣！請看當時的猶大人民，他們知道聖殿是神揀選

的居所，他們認為聖殿是神同在的記號。但是，從神來的觀點，先決條件必須是，

人與神要有健康的關係，他的生命與生活要蒙神悅納。否則，沒有實際的關係，

記號有何用呢？神也必然會離聖殿而去。因此，當時的猶大國人民虛有其表的信

仰，他們的生活如同沒有神一般；3 章 2 節說明這種四『不』的現象：不聽從命

令，不領受訓誨，不倚靠耶和華，不親近她的 神。這也是我們今天的寫照嗎？環

顧四周，有多少明處暗處所做的事，是神所不喜悅的？我們稱神為主，但許多時候，

在生活中、在禱告中，卻以神為僕呢？各位，我們的敬拜不是在教會的四堵牆之內，

而是在我們的生活中；請默想 3章 5節的經文：耶和華在她中間是公義的，斷不做

非義的事，每早晨顯明他的公義，無日不然；只是不義的人不知羞恥。若是你真知

道，與你同在的神是公義的，你的生活必然與神公義的屬性相符；不是嗎？否則，

我們豈不是這節經文中的『不義是不知羞恥的人』嗎？ 



週六 12/25：哈該書 1-2章 

哈該是被擄歸回的先知，神藉著他發出四個簡短有力的信息，鼓勵歸回的百姓完

成重建聖殿的工程。同時預言，到那日基督要來，神的國度在地上建立，神的祝

福必屬於神的子民。第一個信息： 勸勉所羅巴伯和大祭司約書亞及百姓們，要承

擔起重建聖殿的急務。哈該指責百姓的不忠，把屬靈的職責丟棄一旁，而致力於個

人的小利。第二個信息：不要因人力不足、資源缺乏，而灰心氣餒、害怕喪志，先

知說，有神的靈在你們中間，你們不要懼怕。神必震動萬國，供應一切所需。神應

許，最終神的榮耀要充滿這殿，比以前更大。第三個信息，說明罪的快速傳染性。

指出有些人的獻祭舉動，不會被神悅納。因為即使是神所分別為聖的祭物，也不能

叫獻祭的人成為聖潔。因為帶著罪作神的工的人，是虧損聖工，使所作的都成為枉

然。 先知告訴百姓要「追想」，提到四次的追想，就是回想從前聖殿被毀，沒有

一塊石頭壘在石頭上的景況，倉中無糧的困境，一直追想到立耶和華殿根基的日子。

在這七十年的日子，難道沒有看見處處都有有神的影子嗎？第四個信息：神的話第

二次臨到哈該，你要去告訴所羅巴伯，耶和華必震動天地、傾覆列國的寶座、除滅

列邦的勢力；因為神揀選所羅巴伯，以他為印。表示神揀選所羅巴伯，必使他作成

這事。今日默想經文：腓立比書1章6節，我深信那在你們心裡動了善工的，必成全

這工，直到耶穌基督的日子。 


