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何西阿：意為「拯救、救恩」或是『耶和華

神救恩』。本書是以救恩為主題，特別是耶

和華對背逆以色列人的救恩。藉由神讓何西

阿經歷婚姻家庭的悲劇，以致他能深刻感受

並表達神那既忌邪，卻又不離不棄的愛。

作者

何西阿在北國耶羅波安二世時，被神呼召向北國

以色列講預言。
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耶羅波安二世撒迦利雅沙龍米拿現比加轄比加何細亞

何1:1， 當烏西雅、約坦、亞哈斯、希西家作猶大王，約阿施的兒子

耶羅波安作以色列王的時候，耶和華的話臨到備利的兒子何西阿。
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先知的婚姻或兒女

成為預兆，向百姓

傳遞神的信息。



何西阿

神吩咐何西阿娶淫婦歌篾為妻，藉由他經歷這一個感情不

貞，破碎的婚姻，來預表神的選民拜偶像，反反复复對神

不忠的行為；但神仍然對他選民不離不棄的愛，終要贏回

以色列人，恢復關係。



1:2-3 耶和華初次與何西阿說話，對他說：「你去娶淫婦為妻，

也收那從淫亂所生的兒女；因為這地大行淫亂，離棄耶和華。」

於是，何西阿去娶了滴拉音的女兒歌篾。這婦人懷孕，給他生了

一個兒子。…又生了一個女兒…。

【淫亂：有道德性，或是宗教性的意思，指不忠貞、不忠心】

3:1-2 耶和華對我說：「你再去愛一個淫婦，就是她情人所愛的

；好像以色列人，雖然偏向別神，喜愛葡萄餅，耶和華還是愛他

們。」我便用銀子十五舍客勒，大麥一賀梅珥半，買她歸我。

歌篾

1. 原為良家婦女，婚後才紅杏出牆，成為淫婦。

2. 原來是敬拜偶像的廟妓，婚前就是公認的淫婦。

(意為「完成；結束」)





然而，以色列的人數必如海沙，不可量，不可數。從前在甚麼地方對他們

說「你們不是我的子民」，將來在那裡必對他們說「你們是永生 神的兒

子」。猶大人和以色列人必一同聚集，為自己立一個首領，從這地上去，

因為耶斯列的日子必為大日。(何1:10-11)

耶和華說：那日我必應允（回答、作證），我必應允天，天必應允地；地

必應允五穀、新酒，和油，這些必應允耶斯列民（耶斯列就是 神栽種的

意思）。我必將她種在這地。素不蒙憐憫的，我必憐憫；本非我民的，我

必對他說：你是我的民；他必說：你是我的 神。」(何2:21-23)

歌篾懷孕，給他生了一個兒子。名叫耶斯列；因為再過片時，

我必討耶戶家在耶斯列殺人流血的罪，也必使以色列家的國滅

絕。到那日，我必在耶斯列平原折斷以色列的弓。(何1:3-5)

審判

應許 神在哪裡拔起，就在那裡種下。

因為以色列的淫亂，背叛耶和華。



然而，…；從前在甚麼地方對他們說「你們不是我的子民」，將來在那裡

必對他們說「你們是永生 神的兒子」(何1:10)

【後來，…神的作為…勸導…；轉入拯救和復興的應許…】(何2:14-20)

（將來）你們要稱你們的弟兄為阿米（就是我民的意思），稱你們的姊妹

為路哈瑪（就是蒙憐憫的意思）。 (何2:1)

耶和華說：那日我必應允，我必應允天，天必應允地；地必應允五穀、新

酒，和油，這些必應允耶斯列民（耶斯列就是 神栽種的意思）。我必將

她種在這地。素不蒙憐憫的，我必憐憫；本非我民的，我必對他

說：你是我的民；他必說：你是我的 神。」(何2:21-23)

歌篾又懷孕生了一個女兒，名叫羅‧路哈瑪（不蒙憐憫）。…又

懷孕生了一個兒子，起名叫羅‧阿米（非我民）；因為你們不作

我的子民，我也不作你們的 神。(何1:6-9）

審判

應許



後來（時間的轉折點）我必勸導她，領她到曠野（地理的轉折點），對她

說安慰的話。她從那裡出來，我必賜她葡萄園，又賜她亞割谷作為指望的

門。她必在那裡應聲（或譯：歌唱），與幼年的日子一樣，與從埃及地上

來的時候相同。

…神重新與以色列建立關係…。我必聘你永遠歸我為妻，以仁義、公平、

慈愛、憐憫聘你歸我； 也以誠實聘你歸我，你就必認識我─耶和華。

…素不蒙憐憫的，我必憐憫；本非我民的，我必對他說：你是我的民；他

必說：你是我的 神。 (何2:14-23)

她必追隨所愛的，卻追不上；她必尋找他們，卻尋不見，便說

：我要歸回前夫，因我那時的光景比如今還好。她不知道是我

給她五穀、新酒，和油，又加增她的金銀；她卻以此供奉（或

譯：製造）巴力。…神用五個『我必』表示決心；(何2:7-13）

責備以色列人，收回福氣

神挽回以色列人的作為



耶和華對我說：「你再去愛一個淫婦，就是她情人所

愛的；好像以色列人，雖然偏向別神，喜愛葡萄餅，

耶和華還是愛他們。」…(何3:1-2)



➢ 愛是無條件接納：耶和華對我說：「你再去愛一個淫婦，就

是她情人所愛的；好像以色列人，雖然偏向別神，喜愛葡萄

餅，耶和華還是愛他們。(何3:1)

➢ 愛是付出代價：我便用銀子十五舍客勒，大麥一賀梅珥半，

買她歸我。(何3:2)

➢ 愛是委身：我對她說：「你當多日為我獨居，不可行淫，不

可歸別人為妻，我向你也必這樣。」以色列人也必多日獨居

，無君王，無首領，無祭祀，無柱像，無以弗得，無家中的

神像。(何3:3-4)

➢ 愛是耐心等候和盼望：後來以色列人必歸回（或譯：回心轉

意），尋求他們的 神─耶和華和他們的王大衛。在末後的

日子，必以敬畏的心歸向耶和華，領受他的恩惠。(何3:5)

愛有多深？



何4:1 以色列人哪，你們當聽耶和華的話。

耶和華與這地的居民爭辯，因這地上…
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性關係隨便

同性戀；吸毒

墮胎



4章2節表達了『不認識神』的人的表現：起假誓，不踐前言，殺害，偷盜

，姦淫，行強暴，殺人流血，接連不斷。犯了十誡的第六到第十誡命。不

敬畏神的人往往侵犯別人和不尊重別人。因為人的自私和罪。就污染了大

自然（4:3）。

4章4節說，百姓和祭司不必因一切的荒蕪而互相指責，因為百姓如何，祭

司更甚（4:4-9)。彼此都要承擔環境惡化的責任。

祭司不得立後，是一種終生蒙羞的刑罰（4:10）；作領袖的應當受警戒。

4章1節表達了『認識神』的屬性，就是良善和誠實；認識神的

人，不僅有知識，更是與神有實際的關係；這關係反映在他的

生活中。神的屬性與人的生命特質是相符的！

認識神

不認識神



當保守你的心

4章11節，姦淫和酒，並新酒，奪去人的心。這是百姓墮落的關鍵

，因為凡事從內心的敗壞開始。酒與色是罪中之樂，代表了放縱的

生活；因此，淫心使他們失迷，以為木杖能指示他們。這樣的惡性

循環，淫心，淫行，使他們一直待在黑暗裡。因為父母帶來壞榜樣

，兒女也就跟著行淫亂（4:13-14)。神雖然對他們屢次勸告和責打

，仍然沒有用，神只得任憑他們（4:17）。

箴言4章23-27，你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是

由心發出。你要除掉邪僻的口，棄絕乖謬的嘴。你的眼目要向前正

看；你的眼睛當向前直觀。要修平你腳下的路，堅定你一切的道。

不可偏向左右；要使你的腳離開邪惡。



回到原處

5章15節，我要回到原處，等他們自覺有罪（或譯：承認己罪），

尋求我面；他們在急難的時候必切切尋求我。

但以色列人因有淫心在他們裡面，使他們不認識神，也不能歸向神

。神不放棄人，但也不遮蔽罪；所以，審判必臨到以法蓮（代表北

國以色列）。

『原處』不代表一個地點，而是表示在何種情況下可以找到神。『

回到原處』可以從三方面思想：第一，神回到原處，表示神的寬容

忍耐，以及隨時願意饒恕人的愛心。第二，人要回到原處，回到那

種單純的信的起點，回到起初與神的關係，回到不摻入雜質的愛。

最後，神與人的關係才會回到原處。

啟示錄第2章，主耶穌責備以弗所教會失去了『起初的愛』，也敦

促他們要『回想你是在哪裡墮落的，並要悔改，行起初所行的事』

；這就是『原處』的最好詮釋。



神所喜愛的

之前的4章1節，指責以色列人『無良善』。6章6節指出神所喜愛的

：我喜愛良善（或譯：憐恤），不喜愛祭祀；喜愛認識 神，勝於

燔祭。

神對以色列民的評語：你們的良善如同早晨的雲霧，又如速散的甘

露（6:4)。表示以色列民只有虛浮短暫、不實在、不長久的良善。

凡認識神的人，必知道神所喜愛的是什麼！但凡祭物、奉獻和服事

，都不能代替良善；宗教禮儀、或是上教會參加主日敬拜，也不能

取代良善生命的實踐。

所以，你們『務要認識耶和華，竭力追求認識他。』（6:3)

約翰福音17章3節，認識你─獨一的真 神，並且認識你所差來的

耶穌基督，這就是永生。…什麼是認識神？

認識神就是與神有正確的關係！



不思想的人

7章1-2節，我想醫治以色列的時候，以法蓮的罪孽和撒馬利亞的罪

惡就顯露出來。…他們心裡並不思想我記念他們的一切惡；他們所

行的現在纏繞他們，都在我面前。

當一個人不去思想，那位眼目遍察全地的神，會看見他所行的惡，

會記得他所行的惡；他是很難反省改正的！所以，7章不但記載了

以法蓮的罪（代表以色列人），以及他們當時的遭遇，更是說出這

個原因。因為他們不思想（反省），所以不明白，為何外邦人吞吃

他們勞力所得的；直到頭髮斑白，他也不知道原因。

一切從思想開始，正確的思想才有正確的行動，才有正確的結果。

敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。（箴言9:10)

你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的

神，主就必賜給他。（雅各書1:5）



驕傲的結果

有人說：驕傲如口臭，自己聞不到，別人都知道。

7章10節，以色列的驕傲當面見證自己。

因為驕傲，百姓拒絕受教；雖遭遇這一切，他們仍不歸向耶和華─

他們的 神，也不尋求他；卻求告埃及，投奔亞述。（7:10-11)

因為驕傲，我雖要救贖他們，他們卻向我說謊；並不誠心哀求我。

(7:13-14)

因為驕傲，我雖教導他們，堅固他們的膀臂，他們竟圖謀抗拒我。

（7:15）

箴言18:12，敗壞之先人心驕傲，尊榮之前必有謙卑。但願我們都

是謙卑受教的人！



丟掉了什麼？

8章1-3節，你用口吹角吧！敵人如鷹來攻打耶和華的家；因為這民

違背我的約，干犯我的律法。他們必呼叫我說：我的 神啊，我們

以色列認識你了。以色列丟棄良善（或譯：福分）；仇敵必追逼他

以色列為何會丟掉良善呢？第一，他們違背神的約，干犯神的律法

。第二，因為他們以為認識神，其實是活在自以為是的錯覺裡！

『認識』是用來描述一種無隔閡的親密關係。以色列人只有知性的

認識，卻沒有對的關係，缺乏實際的生活體驗。

當人活在自以為是的錯覺裡，活在自我感覺良好的信仰觀裡，他就

像是溫水煮青蛙一樣，他不知道神真正要的是什麼？他不知道他在

遠離神，他不知道他正逐漸的邁入死亡。



神的摯愛

9章記載以色列將要亡國被擄的事實、原因和結果。不是神不愛他

們，而是他們選擇去拜那可羞恥的假神；人拜什麼，就像什麼！拜

那可羞恥的，就成為可憎惡的。原來是神的摯愛，後來卻成為神所

憎惡的民。

9章10節，主說：我遇見以色列如葡萄在曠野；我看見你們的列祖

如無花果樹上春季初熟的果子。他們卻來到巴力‧毘珥專拜那可羞恥

的，就成為可憎惡的，與他們所愛的一樣。

在曠野裡，只有荊棘、枯叢、仙人掌。在曠野裡能找到葡萄是很稀

有、很珍貴的。神用『我遇見以色列如葡萄在曠野』表達祂看以色

列是何等的珍貴，就如詩篇說的，神珍惜祂的百姓如同祂眼中的瞳

人一般。同樣的，神看以色列人的列祖如無花果樹的初熟果子，也

是表達神看見初熟果子的欣喜。



從豐盛到荒涼

10章用『茂盛的葡萄樹，結果繁多』開始，用『荊棘和疾藜』結束

。神原來所賜福的一片美好富庶的景象，卻淪落為一片的貧瘠和荒

涼。

10章1-4節，以色列是茂盛的葡萄樹，結果繁多。果子越多，就越

增添祭壇；地土越肥美，就越造美麗的柱像。他們心懷二意，現今

要定為有罪。…他們必說：我們沒有王，因為我們不敬畏耶和華。

王能為我們做甚麼呢？他們為立約說謊言，起假誓；因此，災罰如

苦菜滋生在田間的犁溝中。

『豐盛』是我們每一個人追求的目標，但是，你懂得在富足中生活

，仍然持守信仰嗎？請看箴言30章7-9節，使我不貧窮，也不富足

，…恐怕我飽足就不認你，說：耶和華神誰呢？



現今就是時候

10章12-13節，你們要為自己栽種公義，就能收割慈愛。現今正是

尋求耶和華的時候；你們要開墾荒地，等他臨到，使公義如雨降在

你們身上。你們耕種的是奸惡，收割的是罪孽，吃的是謊話的果子

你們要開墾荒地，表示心裡那屬靈的荒地、或是道德上的荒蕪。除

掉石頭、枯木、荊棘、瘠土；代表放棄那些正緊抓住手上，卻沒有

屬靈益處的東西。在荒地上你們要栽種公義。種什麼，就收什麼！

現今正是尋求耶和華的時候；『現今』代表一個機會，它不會永遠

停在那裡等你。你要抓住機會，可能是一句聖經的話，一句講道的

信息，別人一句提醒的話，要捕捉那瞬間的感動，化為行動！



愛的呼喚

11章表達，在審判中有神的憐憫。從一開始的1-4節，表達神的心

意，從你們幼年，就愛你們，稱你們為兒子，神要用慈繩愛索牽引

你們，領你們回家。

然後，11:4-7節是以色列人拒絕神的愛的結果。接著，11:8節，神

用四個『我怎能』，表達祂對以色列民的心意；我怎能捨棄你們呢

？以法蓮哪，我怎能捨棄你？以色列啊，我怎能棄絕你？我怎能使

你如押瑪？怎能使你如洗扁？神用四個『我怎能』，一次又一次的

情詞迫切，呼喚他們回來。神說，我回心轉意，我的憐愛大大發動

。神應許要把祂的子民召聚回來。

當我們還作罪人的時候，神就差祂的兒子耶穌為我們死，神的愛就

在此向我們顯明了！



因犯罪而死亡

13章1節，從前以法蓮說話，人都戰兢，他在以色列中居處高位；

但他在事奉巴力的事上犯罪就死了。從前有尊貴的身份，現在是如

死屍般的沒有價值；就如早晨的雲霧，又如速散的甘露，像場上的

糠秕被狂風吹去，又像煙氣騰於窗外。如此的短暫、不留痕跡。

離開神去拜假神巴力，就是與神的關係斷絕了；所做一切的都是為

今生勞碌經營，一旦肉身死亡了，就如雲霧消散，不留痕跡；自然

也沒有永恆生命的意義和價值。

神對以色列人的呼喚；13:4，自從你出埃及地以來，我就是耶和華

─你的 神。在我以外，你不可認識別神；除我以外並沒有救主。



當歸向耶和華

14章是復興的樂歌。 14章2-4節，當歸向耶和華，用言語禱告他說

：求你除淨罪孽，悅納善行；這樣，我們就把嘴唇的祭代替牛犢獻

上。…我必醫治他們背道的病，甘心愛他們；因為我的怒氣向他們

轉消。

14章從神的呼喚開始，凡是有出自內心的真誠，有嘴唇的果子，有

行動證明的悔改；神必醫治，必甘心愛你們，賜平安、賜豐盛。

何西阿書的結語（14:9)，先知在呼喚尋找，誰是智慧人？可以明

白這些事；誰是通達人？可以知道這一切。因為耶和華的道是正直

的；義人必在其中行走，罪人卻在其上跌倒。

讀完了何西阿書，你對神那種憐憫愛人的心意，是否有更深入的認

識呢？你與神的關係當如何增進（更親密）呢？


