
 

2021第 50周（12/5-12/11），三年細讀聖經——舊約】 

週日 12/5：何西阿書 7-8章 週一 12/6：何西阿書 9-

10章 

週二 12/7：何西阿書 11-12

章 

週三 12/8：何西阿書 13-14

章 

週四 12/9：約珥書 1-2

章 

週五 12/10: 約珥書 3章 

週六 12/11：阿摩司書 1-2章   

 

週日 12/5：何西阿書 7-8章 

7 章，耶和華說，我想醫治以色列人的時候，你們卻沒有得醫治？為什麼？7 章 2 節

說，因為他們是不思想的人！他們心裡並不思想我記念他們的一切惡；他們所行的現

在纏繞他們，都在我面前。當一個人不去思想，那位眼目遍察全地的神，會看見他所

行的惡，會記得他所行的惡；他是很難反省改正的！所以，7章不但記載了以法蓮的

罪（代表以色列人），以及他們當時的遭遇，更是說出這個原因。因為他們不思想

（反省），所以不明白，為何外邦人吞吃他們勞力所得的；直到頭髮斑白，他也不知

道原因。各位，一切從思想開始，正確的思想才有正確的行動，才有正確的結果。那

麼，如何才會有『正確的思想（智慧）』呢？請分享！8章述說，以色列人丟掉了最

重要的東西，就是他們的良善（或作福分），所以仇敵必追逼他。他們為何會丟掉良

善呢？因為他們活在自以為是的錯覺裡！他們說：我的 神啊，我們以色列認識你

了。其實他們根本不認識神，他們不知道神向他們要的是他們的良善！當人活在自以

為是的錯覺裡，活在自我感覺良好的信仰觀裡，他就像是溫水煮青蛙一樣，他不知道

神真正要的是什麼？他不知道他在遠離神，他不知道他正逐漸的邁入死亡。這種情形

在新約的指責，就是在啟示錄的第 3章，主耶穌對老底嘉教會的指責，你們是不冷不

熱的基督徒，我必要從我口裡，把你們吐出來！今日默想經文：啟示錄 3章 20節，看

哪，我站在門外叩門，若有聽見我聲音就開門的，我要進到他那裡去，我與他，他與

我一同坐席。這節經文充分的表達神的寬容和慈愛，神在等候你開門，如同 7章 1節

所說的，神想要醫治你，神在等候醫治你。 

 

週一 12/6：何西阿書 9-10章 

9章 10節，主說：我遇見以色列如葡萄在曠野；我看見你們的列祖如無花果樹上春季

初熟的果子。他們卻來到巴力‧毘珥專拜那可羞恥的，就成為可憎惡的，與他們所愛

的一樣。在曠野裡，只有荊棘、枯叢、仙人掌。在曠野裡能找到葡萄是很稀有、很珍

貴的。神用『我遇見以色列如葡萄在曠野』表達祂看以色列是何等的珍貴，就如詩篇

說的，神珍惜祂的百姓如同祂眼中的瞳人一般。同樣的，神看以色列人的列祖如無花

果樹的初熟果子，也是表達神看見初熟果子的欣喜。但是，以色列人卻是去拜那可羞

恥的假神；人拜什麼，就像什麼！拜那可羞恥的，就成為可憎惡的。原來是神的摯



愛，後來卻成為神所憎惡的民。主耶穌說，你心裡充滿什麼，口裡就說出來，行為就

作出來。人心裡充滿什麼，他就像什麼！值得我們反思的是，神如此愛你，而你的心

裡到底被什麼給充滿了呢？10章用『茂盛的葡萄樹，結果繁多』開始，用『荊棘和疾

藜』結束。神原來所賜福的一片美好富庶的景象，卻淪落為一片的貧瘠和荒涼。不禁

令人想起，主耶穌應許那信祂和跟隨祂的人，要得豐盛的生命，而且要得的更豐盛。

但如今，信主的人可真的享受那豐盛的生命嗎？或是還停留在吵鬧、鬥氣、爭競的貧

瘠當中呢？人不珍惜自己所有的，就會失去所擁有的；不敬畏那賜恩的主，就會失去

主所賜的恩！從這兩章經文中，你可曾看見那珍貴的屬靈教訓嗎？今日默想經文：何

西阿書 10章 12-13節，你們要為自己栽種公義，就能收割慈愛。現今正是尋求耶和華

的時候；你們要開墾荒地，等他臨到，使公義如雨降在你們身上。你們耕種的是奸

惡，收割的是罪孽，吃的是謊話的果子。種什麼，就收什麼？不是嗎！各位，現今正

是尋求耶和華的時候！ 

 

週二 12/7：何西阿書 11-12章 

神所愛的，祂必管教！愛的教育中，有鐵的紀律！11 章就是表達，在審判中有神的

憐憫。從一開始的思想，神從你們幼年，就愛你們，稱你們為兒子，神要用慈繩愛

索牽引你們，領你們回家。然後，神用四個『我怎能』，表達祂對以色列民的心意；

我怎能捨棄你們呢？以法蓮哪，我怎能捨棄你？以色列啊，我怎能棄絕你？我怎能使

你如押瑪？怎能使你如洗扁？神用四個『我怎能』，一次又一次的情詞迫切，呼喚他

們回來。神說，我回心轉意，我的憐愛大大發動。但是，以色列的無知、頑梗、自

恃、背道，不知回頭是岸，仍然繼續拒絕神，過著追風捕空的日子（12：1）。什麼是

吃風？什麼是追趕東風？風是無形的，風是抓不住的。這裡在表達人一生努力追求

的，是他抓不住，也掌握不了的。但是，他卻不知道，他正在過這種的生活！12章 6

節，所以你當歸向你的 神，謹守仁愛、公平，常常等候你的 神。就如保羅對基督

徒的勉勵，我們要脫去舊人的心志、性情和行為，要穿上新人；這新人是照著 神的

形像造的，有真理的仁義和聖潔。以弗所書 4章 24節以及何西阿書 12章 6節，是我

們今日默想的經文。 

 

週三 12/8：何西阿書 13-14章 

何西阿書距離出埃及的史實，至少有 7百年左右。但在何西阿書卻回述了五次的出埃

及的救贖；因為神救贖以色列人出埃及，不僅是使他們得自由之身，更是建立神與他

們的關係：我是耶和華你們的神。就是 13章 4節的精意：自從你出埃及地以來，我就

是耶和華─你的 神。在我以外，你不可認識別神；除我以外並沒有救主。但是，當

以色列人因為犯罪，就破壞了這種關係，就改變了他們的身份和地位，就失去了他們

的價值；最後，他們因為不停的犯罪而死亡（13：16）。 然而，因神的憐憫，祂不願

意看見惡人死亡，而是願意看見罪人悔改就得救。所以，14章是復興的樂歌。從神的

呼喚開始，凡是有出自內心的真誠，有嘴唇的果子，有行動證明的悔改；神必醫治，

必甘心愛你們，賜平安、賜豐盛。何西阿書的結語，先知在呼喚尋找，誰是智慧人？

可以明白這些事；誰是通達人？可以知道這一切。因為耶和華的道是正直的；義人必



在其中行走，罪人卻在其上跌倒（14：9）。今日默想經文: 何西阿書 14章 2節，當

歸向耶和華，用言語禱告他說：求你除淨罪孽，悅納善行；這樣，我們就把嘴唇的祭

代替牛犢獻上。 

 

週四 12/9：約珥書 1-2章 

先知約珥對南國猶大發預言，藉著蝗蟲之災的恐怖，預言耶和華的日子臨近了，有

誰能當得起呢？1 章 2-4 節，對老年人說，你可曾聽過這樣的事嗎？你要仔細看蝗蟲

要來吃盡所有的食物，帶來饑荒。你們要把這樣的教訓傳達子孫萬代。所以，你們

不要聽而不聞，毫無反應；你們要聽而順從，就深受其益。然而，苦難不是一條死

胡同，神還是預備有一條出路的。2:12-13 節說到那個轉機就是：你們應當禁食、哭

泣、悲哀，一心歸向我。要撕裂心腸，不撕裂衣服。歸向耶和華─你們的 神；因為

他有恩典，有憐憫，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災。2:18節，

耶和華就為自己的地發熱心，憐恤他的百姓。而且神要補還你們所失去的一切，2:25

節，我打發到你們中間的大軍隊，就是蝗蟲、蝻子、螞蚱、剪蟲，那些年所吃的，我

要補還你們。因為神降災禍的目的，乃是為了讓你們知道，耶和華是誰？使你們知道

當讚美的對象是誰？2:27節表示降災禍的目的：你們必知道我是在以色列中間，又知

道我是耶和華─你們的 神；在我以外並無別神。我的百姓必永遠不致羞愧。今日默

想經文：約珥書 2章 32節，到那時候，凡求告耶和華名的就必得救；因為照耶和華所

說的，在錫安山，耶路撒冷必有逃脫的人，在剩下的人中必有耶和華所召的。 

 

週五 12/10: 約珥書 3章 

第 3章預言審判和神最後得勝，主再來時的光景和千禧年國度的光景。在本章出現兩

次的『約沙法谷』又叫斷定谷，這個字的希伯來文的字根和『審判』的動詞是同一字

根。作者用相關語的技巧，為了讓希伯來讀者印象深刻。3章 1-2節，當被擄的猶太

人歸回耶路撒冷的時候，神要聚集萬民，在約沙法谷審判列國；3章 2節下半句說明

受審判的原因：因為他們毀損神的產業，神的產業就是神的子民；這是對神主權的藐

視和挑戰。讀這篇信息，看到末後災難的恐怖，盼望能震醒我們的耳朵，敲掉遮住我

們眼目的鱗片；主啊，願我的心蘇醒，走出信仰生活的表面化和儀式化，真心歸向

你！今日默想經文：以賽亞書 50章 4節，主耶和華賜我受教者的舌頭，使我知道怎樣

用言語扶助疲乏的人。主每早晨提醒，提醒我的耳朵，使我能聽，像受教者一樣。 

 

週六 12/11：阿摩司書 1-2章 

阿摩司書共有九章，其內容主要在宣告北方以色列王國的審判；因為那時的北國以色

列正是國運亨通，但以色列人卻浸淫在虛假的虔誠中，道德腐敗，人心驕傲，整個國

家社會不公正、欺壓貧窮。本書指出，一個民族的生活若充滿了自私、貪婪、不義、

和壓榨，他們的敬拜將是神所憎惡的。第 1-2章，藉由『三番四次』的重複出現，說

明了人的頑梗和神的寬容。神一而再的給人悔改的機會，屢次的寬容雖然會使懊悔的



人感恩，但也會使傲慢的人變本加厲。濫用恩典的結果是失去恩典。審判的預言繞著

一個逆時針方向旋轉的圓圈，從最周邊的審判列國的預言開始，最後轉到內圈的南國

猶大，然後是本書的主角，對北國以色列的審判。這樣的順序為了讓以色列人看見列

國受審判的真實性，因此知所警惕，以至回轉。1章 3節到 2章 3節所記載的六個對

外邦國的審判，其地理位置分別為：敘利亞（大馬色）在東北、非利士（迦薩）在西

南、推羅在西北，再過來是西南的以東、亞捫和摩押，猶大在南邊，最後才回到以色

列本身。外邦受責備，主要是戰爭中犯下的罪行。對猶太的責備，是因為他們厭棄耶

和華的訓誨，不遵守他的律例。去隨從那虛假的偶像。對以色列的責備，主要有這幾

點：貪圖利益而不仁不義，欺壓貧窮人，妨礙謙卑人，行淫亂，褻瀆神的聖名。今日

默想經文：雅各書 1章 27節，在 神我們的父面前，那清潔沒有玷污的虔誠，就是看

顧在患難中的孤兒寡婦，並且保守自己不沾染世俗。 

 

 

 


