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周日 10/31 耶利米哀歌 3-4章 

3章是第三首哀歌，耶利米以個人身分替受難的民族寫哀歎，同時認識到苦難的主

要的緣由就是自己和自己的民族。耶利米雖然明白他從猶大人那裡承受的苦況是耶

和華神的作為，他依然哀嚎，咒詛敵人，求神報應那些攻擊猶大人民的敵人。4章

是第四首哀歌。為耶路撒冷被毀時的情景哀慟。他們的百姓從前養尊處優，生活舒

適；現在不如野狗，餓死街頭。作者一開頭接連用兩個“何其”開始，寫出無限傷

感。“黃金…失光”與“純金…變色”是猶大人生活由盛而衰的生動描寫。主要原

因是百姓的罪孽比以前的所多瑪的罪孽更重（6節）。孟子公孫丑篇：『天作孽，

猶可違；自作孽，不可活。』指自然界給人們造成災害，人們尚能逃避而生存；但

人們自作的罪孽，卻是無法逃避懲罰的。猶大國最後的敗亡就是經歷到一連串的天

災，人禍，痛苦不堪。今日默想經文：出埃及記 34：6-7「耶和華，有憐憫，有恩

惠的神，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛和信實，為千代的人存留慈愛，赦免罪孽、

過犯和罪惡，萬不以有罪的為無罪，必懲罰人的罪，自父及子，直到三、四代。」 

 

週一 11/1 耶利米哀歌 5章 

5 章是第五首哀歌：是最後一首團體的禱告詩。求神記念他們的苦況，並在悔罪的

心意中，仰望神的恩惠，使他們得以再次復興。求告神的拯救。先知向神認罪，傾

訴現在的痛苦，也督促眾民悔改。求神不要忘記他們，使他們回轉，復興他們（5：

21）。先知充滿絕望的求告聲，戲劇性地化為了希望之聲。聖經的結尾並不是咒詛

和絕望，乃是赦免和拯救的應許。先知書詳述以色列的背叛與神的赦免，再一次向

我們提醒這一點。真實的信靠神，會使我們為神的大愛而感動，從而矢志不移地持

守信仰，即便是深陷罪中，也會聆聽神的警告而悔改。今日默想經文：詩篇 51：

3-4 我向你犯罪，唯獨得罪了你，在你眼前行了這惡，以至袮責備我的時候顯為公

義，判斷我的時候，顯為清正。 

 



週二 11/2以西結書 1-2章 

神興起以西結、耶利米與但以理，在同一時段，對亡國前後的以色列民傳講神的話語。 

以西結名字的希伯來文原意是「神賜力量」，「神堅固」。以西結是布西祭司的兒子

（1：3），是利未人，應承擔祭司的職分。然而以西結在二十五、六歲時，被巴比倫

人擄到迦勒底人之地。到三十歲的時候（約雅斤王被擄第五年，3：1－2），神呼召他

當先知，事奉那些被擄的以色列民；（稍早期的先知耶利米是對瀕臨亡國的以色列

民）。以西結的事奉有二十多年；全书讨论三个主题：1)宣告耶路撒冷即将沦陷（1-

24章）。 2）審判外邦列国信息（25～32章）。 3）预言以色列将来的復興。他的事

工分成两个时期：第一，主前 593～586年，在耶路撒冷陷落之前，主要是传讲审判犹

大的信息，以 24章以西结之妻的死亡为分水岭。信息包括「哀号、叹息、悲痛的话

（二 10）」對犹大的责备，大致与耶利米的信息类似。第二，主前 586～571年，耶

路撒冷及圣殿被毁后，先知的事工轉為安慰性，预言以色列及其圣殿的恢复。这些被

掳者將蒙洁净后，必要从他们的羞辱和困苦中得拯救，分裂的犹大与以色列也要重归

统一，他们的敌人会遭倾覆，他们的圣殿与敬拜也要恢复，至终在弥赛亚国度进入之

时，将要全面恢复。1 章：講述先知自己被召的事情，在被擄之地的河邊，看見了神

的異象。觀看到四活物，與四個輪子就是耶和華榮耀的形象。2章耶和華的靈進入以

西結，使他站起來，差他往悖逆的以色列民中，不要怕，只管將神的話告訴他們。今

日讀經默想：詩篇 47：1-2 萬民啊，你們都要拍掌，要用誇勝的聲音向神呼喊：因為

耶和華至高者是可畏的，他是治理全地的大君王。 

 

週三 11/3以西結書 3-4章 

1-3 章詳細述說以西結蒙召的過程。3 章：耶和華神立以西結先知作以色列家守望的人，

要警戒他們。神說『如果你不警戒，不勸戒惡人離開惡行…，他們必死在罪孽中，我

卻要向你討他喪命的罪。倘若你警戒惡人，他們仍不轉離罪…，他們死在罪孽之中，

你卻救自己脫離了罪。』（3：18-21）這是神的僕人忠心传讲神話語的原则。先知要

尽力傳講神的話語，若是先知不忠心的传讲，最終恶人死在罪恶中，先知也要为惡人

的死负责任。今天神對僕人們的要求也是如此：正确解读圣经的话，不可避开警告罪

和扎心的经文，也不要淡化审判的危险性及可怕结果。四-五章用四个哑剧预言耶路撒

冷的结局。4章有三個啞劇：耶和华讓以西結畫耶路撒冷圍城圖，作為耶城將被困被

孤立的預兆。神命令以西結側臥多日，以西结在这段期间，只能吃喝不潔的雜糧餅和

有限的水，預告耶路撒冷將被圍困，缺乏糧食的絕慘況；他們只能这样吃不洁净的食

物。用曬乾的糞便烧烤食物的方法，是以色列人传统中是很难接受的事实。今日讀經

默想：哥林多後書 5：11，我們既知道主是可畏的，所以勸人；但我們在神面前是顯

明的，盼望在你們的良心裡也是顯明的。 

 

 

週四 11/4以西結書 5-6章 

5章記載第四个哑剧（1-4节）的预言，耶路撒冷的百姓将遭遇四种命运。以西結拿快

刀剃头发和鬍鬚，預表耶路撒冷的百姓被剃去鬍鬚，這是一种羞辱。用天平将剃下的



頭髮分成三份。将三分之一頭髮，在城中用火焚烧；将三分之一在城的四围用刀砍碎；

将三分之一任风吹散；象征三分之一的百姓将遭遇瘟疫和饥荒，三分之一的百姓将倒

在刀下，三分之一的百姓将被吹散到各地。『再从这几根中取些扔在火中焚烧』（5：

4）；指这些逃脱的余民中，仍有因不顺服而灭亡的。就像那些执意逃亡埃及的百姓

（耶四十四 26-28）。只有愿意悔改的余民才有回归故土的机会。以西結表演的這些

默劇指出將來要發生的这些灾难，主耶和華說『这是我——耶和华说的』（5：13、15、

17）。6 章：神指出以色列的众山，就是偶像崇拜，因为神庙（丘坛）都建筑在山上。

以色列地要因拜偶像而受罚。一些剩下的人幸免於难；这些人将在被掳之地记念耶和

华，并因自己所作一切可憎的恶事而厌恶自己（6：8- 10）。以色列是一个被神揀選

受恩宠的民族。主曾将耶路撒冷安置在列邦的中心（5：5），表明在属灵的重要位置，

万国都应該因為以色列而认识神。以色列百姓有应负的责任，但是他們没有尽责。他

們藐视责任就是藐视恩典，结果就是神要在列国眼前，在祂的百姓中间施行审判（5：

8）。今天属神的人应以此为鉴戒。恩典和责任是不能分开的。神的恩典无价，却不是

廉价。主耶稣為了世人的死是付了极重的赎价！我们都蒙受了这样重大的恩典，也不

可逃避應負責任，是『行事为人就当与蒙召的恩相称』（弗四 1）。今日讀經默想： 

加拉太書 6：7 不要自欺，神是輕慢不得的，人種什麼，收的也是什麼。  

 

週五 11/5以西結書 7-8章 

7 章：你們的结局到了，耶和华的日子近了。 這是指主前 587年耶路撒冷敗亡的

前一年，神將按他们的行为待他们。本章開始於：『耶和华的话临到我说』灾祸的

警报，强调灾祸的速速而來；在結局來到的時候，他們就知道我是耶和華（7：

27），顯示神的公義的審判。八至十一章，記錄以西结经历重大的异象。被他带到

耶路撒冷，看见当地的罪孽，看见了猶大人在那里所行的大邪恶的事情；百姓和他

们的宗教领袖完全败坏了。在宣布审判的信息中，描述耶和华的荣耀逐渐地离去，

因此耶路撒冷及圣殿的被毁是必然的事。8章：指出以色列人的四宗罪孽。異象是

在以西結蒙召 14個月後，他被聖靈帶到耶城看見大而可憎的惡事：百姓進行偶像

膜拜（8：6），向爬物、走獸和精靈膜拜（8：10-11），向搭模斯膜拜(8:14)，向

日頭膜拜（8：16）。搭模斯是巴比倫掌管植物的神；當農作物在秋天死去，人們

為這個神明哭泣。這些偶像都在即將淪陷的耶路撒冷圣殿里出现，因此再三惹動神

的怒氣。今日基督徒要警醒，我们的身體就是圣靈的殿；若不由神掌权，就會被各

樣偶像盘踞了。今日讀經默想：哥林多後書 6：16，神的殿和偶像有什麼相同呢？

因為我們是永生神的殿，就如神曾說：「我要在他們中間居住，在他們中間來往；

我要做他們的神，他們要做我的子民。」 

 

 

 



週六 11/6以西結書 9-10章 

9章接续第 8章的内容。先知已经进入内院（八 16），看見六个刽子手从北方（巴

比伦人进攻的方向）而来，要毁灭前一章所述的拜偶像者。有身穿细麻衣，持墨盒

子，是文士的身分的人，走遍耶路撒冷全城擊殺額頭上沒有記號的所有人（9：6）。

第九章经文值得注意的，就是被擊殺的人，是从圣殿前的長老开始。承受恩典的基

督徒，尤其是屬靈領袖，在敗壞的世界裡，并非毫无责任。假如不珍惜耶穌救贖之

恩，是會最先面对审判。10章，以西結看到耶和华的荣耀离开，从基路伯那里上

升，停在门槛以上（10：4）；然后，从聖殿的门槛出去，停在基路伯以上，基路

伯展开翅膀，离地上升。基路伯旁的四个轮子都停在耶和华殿的东门口（10：18～

19）。随后耶和华的荣耀从城中上升，停在城东的橄榄山（11：23）。从此，东门

关闭，直到今日。当神的荣耀渐渐离上升时，祂不马上离去，而是停在殿的东门口

（19），显出神對祂的選民依依不舍之情，好像一个母亲舍不得离开她的孩子。神

离开圣殿，非出于自愿，实因圣殿已成為拜偶崇拜邪惡的地方，祂的子民拒绝祂的

统治。今天教會是基督徒敬拜上帝的地方，如果教会世俗化，成為权力斗争的场所、

商业交易的场所、政治活动的场所、私欲流竄的场所，实际上已經失掉了存在的目

的和意义，神也会不得已的离开，那曾被耶穌重價寶血買贖回來的教會。今日讀經

默想：彼得前書 4：17因為時候到了，審判要從神的家起首。  
 

 


