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周日 10/17：耶利米書 31章 

30章是以色列國將來復興的應許。30:3節，耶和華說：『日子將到，我要使我的百姓

以色列和猶大被擄的人歸回；我也要使他們回到我所賜給他們列祖之地，他們就得這

地為業。這是耶和華說的。』就是猶大人被擄 70年之後，歸回耶路撒冷重建聖殿的應

許，記載在以斯拉記和尼希米記。31章是立新約的應許；神要與以色列家和猶大家另

立新約（舊約是西乃之約）。新約的內容是「我與以色列家所立的約乃是這樣：我要

將我的律法寫在他們裡面，寫在他們心上。我要作他們的神，他們要作我的子民。…

我要赦免他們的罪孽，不再紀念他們的罪惡。」（31：33-34）。神以自然律作比喻：

如果大自然的定律會廢掉，神與以色列的約也會斷絕（31：35-37），永遠不再成國，

表示這是不可能發生的事；神與以色列所立的新約不會斷絕。這裡所說的『我要將我

的律法寫在他們裡面，寫在他們心上。』以西結書 36:27節，『我必將我的靈放在你

們裡面，使你們順從我的律例，謹守遵行我的典章。』新約是神的靈就是神的道，神

的話，在人心裡面，由於神的靈、神的話帶有力量，使信祂的人，有遵從去行的力量。

今日默想經文：羅馬書 8:35-39節，誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？

是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？…都不能叫

我們與 神的愛隔絕；這愛是在我們的主基督耶穌裡的。 

週一 10/18：耶利米書 32章 

32章，啟示耶路撒冷將會重建的信息。藉由耶利米買地之事，作為耶路撒冷將會被重

建的記號。在猶大國的西底家作王第十年，猶大國被巴比倫滅亡的前一年；西底家王

不喜悅耶利米對耶路撒冷被毀的預言，將他囚禁在護衛兵的院內，神啟示他去買親戚

哈拿篾的地。照舊約律法耶利米有義務買下親戚的這塊地。但是，這塊地是戰亂中的

地，無法種植、也無法建屋；花錢買下一塊無用的地，有何用處呢？神的心意是，藉

由耶利米買地的行動，作為復興以色列國的記號。預言這塊荒涼之地，將來必有人重

新種植，人煙要再次鼎沸。「我是耶和華，是凡有血氣者的神，豈有我難成的事嗎？」

（32：27）。耶利米照神的話作了，付了錢，寫下地契，放在瓦器裡。做完這件事之

後，耶利米心裡疑惑：『主耶和華啊，你對我說：要用銀子為自己買那塊地，又請見

證人。其實這城已交在迦勒底人的手中了』。耶和華回答說：『我是耶和華，是凡有

血氣者的 神，豈有我難成的事嗎？』（32：25-26）神的話，終必會應驗，豈有任何



事情是神作不到的嗎？今日默想經文：詩篇 119:89-90，耶和華啊，你的話安定在天，

直到永遠。你的誠實存到萬代；你堅定了地，地就長存。 

週二 10/19：耶利米書 33-34章。 

33章，耶利米被西底家王囚禁在護衛兵的院內，神的話第二次臨到他，再次重申

神復興以色列國的應許。短期的應驗，神將使被擄的人歸回，重建耶路撒冷，使荒

涼的城，再恢復人煙鼎沸、歡樂遍地的景象。長期的應驗，『當那日子，那時候，

我必使大衛公義的苗裔長起來；他必在地上施行公平和公義。』（33：15）預言彌

賽亞的來臨，使所有信耶穌的人，都是亞伯拉罕的後裔，都是以色列國的子民。並

重申神的信實，人的不信不能廢棄神與大衛所立之約。以白日黑夜按時輪轉的定律，

對照神的約也不可能廢棄，來宣告神的信實（33：20-22）。今日基督徒也要操練

相信神的話必定會實現，帶著這樣的盼望，即使眼前一切都是往反方向前進，必使

我們有勇氣面對前面的困難，仍然相信神的慈愛信實與主權。耶 34～36 章是耶路

撒冷淪亡前的信息。34 章，尼布甲尼撒兵臨城下，西底家王聽了先知耶利米的

話，與眾民立約，向他們宣告自由，使希伯來僕人和婢女自由出去，大家都順從

釋放他們。可是，後來又反悔（34：8-11），勉強他們回來，仍為僕婢；不守約

是褻瀆神的名的事。耶和華神說，我要使你們死於刀劍、饑荒、瘟疫之下，並使

你們在天下萬國中被拋來拋去（34：15-17）。從這件事情上，突顯西底家王背

約所帶來的嚴厲懲罰。反思，當人在困難和壓力下，願意洗心革面，重新回轉討

神喜悅；然而當壓力消失，難處不見，又會走回自我中心的老路。人有心行善回

轉跟隨主，卻無力持久專心跟隨主，人性軟弱與善變真是顯而易見。今日默想經

文：羅馬書 7:19，我所願意的善，我反不做，我所不願的惡，我倒去做。7:24-25，

我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能

脫離了。 

週三 10/20：耶利米書 35-36章 

35 章，在約雅敬作王時，耶利米奉神的話試驗利甲族人，是否遵守他們祖先利

甲的兒子約拿達的吩咐，子孫永遠不可喝酒。利甲族人記得先祖的教訓，他們通

過不喝酒的考驗；因此利甲族蒙神祝福賞賜；耶和華─以色列的 神如此說：利

甲的兒子約拿達必永不缺人侍立在我面前。相反的，以色列民卻不遵從神的話，耶

和華神要使一切災禍臨到猶大人和耶路撒冷的一切居民，趕逐他們離開神所賜的迦

南地。可悲啊，利甲族和以色列人的對比，竟然有如此大的反差！36 章記載 在

約雅敬四年時，耶利米召尼利巴的兒子巴錄，由他口述耶和華的話，巴錄寫在書

卷上，後又唸給眾人聽。就是從約西亞的日子起直到今日，神警告的話語；希望

猶大家聽見即將來的一切災禍，各人就回頭，離開惡道，耶和華神好赦免他們的罪

孽和罪惡。結果眾首領聽了就害怕，就把這些話告訴約雅敬王，他不害怕，不敬畏

神，也不撕裂衣服悔改；反而用刀割破書卷，丟在火爐裡燒了。因此，神吩咐耶



利米叫巴錄再重寫一卷。文士巴錄就從耶利米的口中寫了被燒掉的書卷，另外又

添了許多相彷的話。今日默想經文：箴言 19章 23節，敬畏耶和華的，得著生命；

他必恆久知足，不遭禍患。 

週四 10/21: 耶利米書 37章 37～39 章是耶路撒冷淪亡時發生的事 

37～39 章是耶路撒冷淪亡時的歷史片段，西底家王三次請耶利米求問耶和華國

事。但是西底家和他的臣僕，並國中的百姓，都不聽從耶和華藉先知耶利米所說

的話。第一次西底家王打發西番亞去見耶利米，那時他還沒有被囚禁，說：「求你

為我們禱告耶和華─我們的 神。」耶利米對西底家說：埃及軍隊必要回去，迦勒

底人必再來攻打這城，並要攻取，用火焚燒。耶和華神說：『你們不要自欺說「迦

勒底人必定離開我們」，因為他們必不離開。』第二次西底家王提問耶利米，是在

他逃出耶路撒冷時，耶利米被抓住，被人控訴他投降迦勒底人。耶利米被打又囚禁

在文士約拿單的房屋裡。西底家王提問耶利米，是否有從耶和華來的話。耶利米回

答說：「你必交在巴比倫王手中。」此後西底家把耶利米囚禁在護衛兵的院子裡。

這個記載看到人性無法逆轉的墮落。人想尋求神，聽神的話；但是，當神的話與自

己的心意不同時，人仍然是選擇悖逆神。今日默想經文：雅各書 1：6-8 只要憑著

信心求，一點不疑惑，…心懷二意的人，在他一切所行的路上，都沒有定見。這樣

的人，不要想從主那裡得什麼。 

週五 10/22: 耶利米書 38章 

38 章：當時幾個官長反對耶利米的預言，他們說，耶利米不為百姓求平安，反而

叫他們受災禍。他們要求王治死耶利米。王允許他們把耶利米下在瑪基雅的牢獄裡；

牢獄裡沒有水，只有淤泥，耶利米就陷在淤泥中多日。後來，王宮太監古實人以

伯‧米勒，私下救出耶利米；告訴西底家王。西底家王第三次尋問耶利米神的心

意。耶利米對西底家說：「耶和華─萬軍之 神、以色列的 神如此說：你若出

去歸降巴比倫王的首領，你的命就必存活，這城也不致被火焚燒，你和你的全家都

必存活。你若不出去歸降巴比倫王的首領，這城必交在迦勒底人手中。他們必用火

焚燒，你也不得脫離他們的手。」西底家吩咐耶利米，不可把這些話告訴別人，並

准許耶利米留在護院兵的院內。這時候的西底家王顯出心懷二意，沒有定見。他留

下耶利米的性命，自己卻沒有聽從先知曉喻神的話語，得著智慧做出正確的選擇。 

今日默想經文：雅各書 1：6-7只要憑著信心求，一點不疑惑，因為那疑惑的人，

就像海中的波浪，被風吹動翻騰，這樣的人不要想從主那裡得什麼。 

週六 10/23：耶利米書 39-40章 

39 章，巴比倫王攻陷耶路撒冷城。猶大王西底家第九年十月，巴比倫王尼布甲尼

撒率領全軍來圍困耶路撒冷。西底家十一年四月初九日，城被攻破。巴比倫王在利

比拉、西底家眼前殺了他的眾子，又殺了猶大的一切貴冑，並且剜西底家的眼睛，



用銅鍊鎖著他，要帶到巴比倫去。迦勒底人用火焚燒王宮和百姓的房屋，又拆毀耶

路撒冷的城牆。那時，護衛長尼布撒拉旦將城裡所剩下的百姓和投降他的逃民，以

及其餘的民都擄到巴比倫去了。這一切都照耶和華啟示耶利米說的審判預言實現了。

巴比倫王尚待耶利米，釋放他於是住在民中。釋放神救古實人以伯米勒，因為他依

靠耶和華神（39：18）40～45章是耶路撒冷淪亡後所發生的事。 巴比倫王立基大

利為省長治理耶路撒冷。兩個月後，基大利被以實瑪利所殺，約哈難起來打敗以實

瑪利，奪回被以實瑪利擄走的人。亡國後，國難當頭，人們仍然不忘爭權奪利，自

相殘殺，真令人傷痛。40章記述猶大餘民在耶路撒冷城歸順巴比倫王。摩押地亞

捫人打發尼探雅的兒子以實瑪利要殺害省長基大利。今日默想經文：耶利米書 17

章 9-10 節，人心比萬物都詭詐，壞到極處，誰能識透呢？我─耶和華是鑒察人心、

試驗人肺腑的，要照各人所行的和他做事的結果報應他。 

 


