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周日 10/03：耶利米書 3-4章 

耶利米書的寫作對象是南國猶大，北國已經在主前 722 年被亞述滅亡。他所傳講的

預言分三個階段：第一，主前 627 年到 605 年，當時猶大國受到亞述和埃及的攻擊。

第二，主前 605 年到 586 年，猶大國受到巴比倫的攻擊，最後被滅亡。第三，主前

586 年到 580 年，猶大亡國後，耶利米繼續在耶路撒冷傳講神的話，後被擄到埃及，

死在埃及。耶利米書的寫作不是按時間順序編排，是以專題講述為主。因此增加了

讀本書的困難。第 2 和 3 章是第一個審判的信息，猶大故意犯罪離開神。耶利米以在

婚約裡的不忠來比喻神與他們的關係。耶和華說：我真愛猶大，像丈夫一樣的愛你們，

引領你們出埃及，領你們進入肥美之地，享受地上各樣美物（2：1-8）。耶和華說，

我作了什麼不義的事，讓你們的列祖和祭司都不說，耶和華在哪裡？作了哪些事？因

此，你們都去隨從無益的神。因此，耶和華要與他們爭辯：第一，有那一個國家會換

掉他們所敬拜的神？（2：11）你們放棄一個活水的泉源，為自己造一個會破裂，不能

儲水的池子，這是何等愚昧的事啊！第二，神要与你们争辩，你们当真是油蒙了心，

还睁眼说瞎话，辯说自己是无罪的。你们东奔西跑，找埃及，拉亚述作靠山，真的有

用吗？（2：36）最後，神表示祂的憐憫和恩慈；耶和華說，丈夫岂能收回跟人跑了的

前妻嗎？（3：1）若是這樣作，丈夫岂不是會被人恥笑，大大玷污自己的名吗？然而，

即使承受如此大的羞辱，神也愿意收回你们这些行淫的人。然而，你们却不肯回转！

今日默想經文：何西阿書 3 章 1 節，耶和華對我（何西阿）說：「你再去愛一個淫婦，

就是她情人所愛的；好像以色列人，雖然偏向別神，喜愛葡萄餅，耶和華還是愛他

們。」 

週一 10/04：耶利米書 5-6章 

第 3 到 6 章是第二個審判的信息，聚焦於猶大的罪惡，呼籲他們趕快悔改，否則後果

嚴重。耶和華啟示耶利米，用两个姐妹来比喻北国以色列和南国犹大，警告犹大。你

们难道没有看见北国背道行淫的结局吗？當時是南國約西亞作王的時候，北國已經被

亞述滅亡了。神對猶大國說，你们现在的信仰状态比以色列还糟糕！（3:11），耶和

華對我說：背道的以色列比奸詐的猶大還顯為義。4章，慈爱的神如父亲不停的在呼

喊，回来吧！回来吧！你当洗去心中的恶。5章：指责犹大国的下一代人民离弃神，

指着假神起誓（5：7），在地上事奉外邦神（5：19），先知说假预言（5：30）。6

章指出，从最小到最大的都一味贪婪，从先知到祭司都行事虚谎。（6：13-14）先知



指出，全国上下，没有一个人专心敬拜耶和华。但是，聽到耶利米傳講的審判信息，

他們竟然如此回答：這並不是神说的话，災禍必不臨到我們；刀劍和饑荒，我們也看

不見。先知的話必成為風；道也不在他們裡面，這災必臨到他們身上。這裡看到人心

的刚硬和顽固，到了极点（5：12-13），以至於神要追討他們的罪（5：29）。今天

的信息提醒我們，祷告神，求神的灵使我的心柔软，不要刚硬，听不进去神的话！今

日默想經文：耶利米書 6章 16節，耶和華如此說：你們當站在路上察看，訪問古道，

哪是善道，便行在其間；這樣，你們心裡必得安息。他們卻說：『我們不行在其間。』 

週二 10/05：耶利米書 7-8章。 

第 7 到 10 章是第三個審判的信息。猶大百姓習慣性的表面敬拜上帝，最後導致耶路撒

冷聖殿將變成荒場。這一群定意棄絕神的子民，必然面對定意審判的神。但審判並不

是報復，而是神要終止祂的子民繼續活在背信離棄神愛的泥沼裡。進一步能開始一段

新的、與神和好的關係。7 章：耶利米站在耶和華殿的門，對那些要進門敬拜的猶大

人說，如果改正你的行動和作為，神就使你們仍然居住在這地方（7：3）。若是不

改，神的審判必要臨到聖殿，耶路撒冷必成為渺無人煙的荒場。要你們回想先祖在示

羅約櫃被擄的歷史，是因為百姓的罪，神不與他們同在。同樣的，今日猶大人犯罪，

把神的殿變為賊窩，神豈會住在污穢的聖殿裡嗎？你們不肯離棄自己的惡，神也必然

不聽先知的代求（7：16）。先知重申，神與祂子民的關係是『聽從與遵行』（7：

23）。耶利米在聖殿傳講的信息，是最激怒猶大百姓的信息；因為預言聖殿要被毀滅

的結局，神要放棄祂的殿，百姓卻認為這是對神和聖殿最不敬的話語。人心人性的軟

弱是需要實物（聖殿）作為寄託，藉由外在的、可見的、可參與的活動，成為內心信

仰的聚焦點。耶利米的預言，神離棄聖殿的信息，是把猶大人的信仰框架完全打碎，

引發百姓憤怒而且不願意聽信。今日的基督徒，我們是否也把參加教會的主日敬拜的

外在行動，作為信仰的全部呢？以致忽略了神真正要的是人內在生命的更新改變，忠

心的跟隨主！今日默想經文：以賽亞書 59章 8節，平安的路，他們不知道；所行的事

沒有公平。他們為自己修彎曲的路；凡行此路的都不知道平安。 

週三 10/06：耶利米書 9-10章 

8-10章 神指出猶大國的人民的罪行和耶利米苦口婆心勸勉他們，以及耶利米為猶大

人哀求神從寬懲治，不要在怒中懲治。猶大人污穢聖殿，焚燒自己的兒女作為祭物；

對鄰舍行詭詐，勞碌作孽，不肯認識神。因為這些罪孽，猶大國必要滅亡，耶路撒冷

要被毀，百姓要被殺被擄，已經成為不能逆轉的定局。耶利米在 9和 10章，不斷勸勉

猶大人：你們應當思想（9：17），智慧人不要誇口（9：23），以色列家啊，要聽耶

和華對你們所說的話（10：1），受困的人當收拾財物出去。（10：17）耶利米為猶大

哀哭；『但願我的頭為水，我的眼為淚的泉源，我好為我百姓中被殺的人晝夜哭泣』

（9：1）『耶和華啊，我曉得人的道路不由自己，行路的人也不能定自己的腳步。耶

和華啊，求你從寬懲治我，不要在你的怒中懲治我，恐怕使我歸於無有。願你將忿怒

傾在不認識你的列國中，和不求告你名的各族上；因為他們吞了雅各，不但吞了，而

且滅絕，把他的住處變為荒場』（10：23-25）。今日默想經文：耶利米書 9：23-24：

「智慧人不要因他的智慧誇口，勇士不要因他的勇力誇口，財主不要因他的財物誇口。



誇口的卻因他有聰明，認識我是耶和華，又知道我喜悅在世上施行慈愛、公平，和公

義，以此誇口。這是耶和華說的。」 

週四 10/07: 耶利米書 11-12章 

11-12 章是第四個審判的信息。耶和華說：從列祖起，直到耶利米年代的人民，都不

聽從神的話，不守神的約，犯罪作孽，隨從別神，事奉它。猶大背棄神的事實和證據；

猶大不守聖約，離棄耶和華去拜假神的數目，與他們城邑的數目一樣多；他們為巴力

所築的祭壇，與耶路撒冷的街道一樣多；因此，耶和華神告訴耶利米，不要為這些百

姓祈禱呼求，百姓遭難時哀求神，神也不應允；因為為他們的祈禱是無用的，（11：

13-14）。神已定意要降禍攻擊以色列家和猶大家（11：17）。12章論到耶利米與神

的爭辯；為何義人受苦，惡人反得亨通的歷史歷代的大哉問。既然神是公義的、賞善

罰惡；那麼，惡人的道路為何亨通？大行詭詐的還得安逸呢（12：1-2）？自舊約到新

約，神的回答一貫形式：神對惡者的行徑，神知道、神會介入、神必然會糾正；我們

要對神有信心，學會進入至聖所的眼光，才能看見最終的公義審判。耶和華回答說：

你若與步行的人同跑，尚且覺累，怎能與馬賽跑呢？你在平安之地，雖然安穩，在約

旦河邊的叢林要怎樣行呢？（12：5）。耶和華的回答，乃是要耶利米預備好以更大的

信心，準備前面將會有更艱難的路要走。換句話說，屬神的人的信心，都是在患難裡、

在風雨中操練出來的。今日默想經文：耶利米書 12：3『耶和華啊，你曉得我，看見

我，察驗我向你是怎樣的心』。願我們在神面前都是澄淨透明，沒有隱藏，敢於誠實

的說，主啊，你是知道我的！通過試驗，主已經知道我的心是怎樣的心！ 

週五 10/08: 耶利米書 13-14章 

13章是第五個信息，變壞的腰帶和酒罈的信息。神啟示耶利米，去買一條新的麻

布腰帶，帶在身上讓大家看見。然後，把新腰帶埋在河邊石頭穴中，直到腰帶腐爛

變壞不能用之後，再拿給大家看。這個行動劇表達：腰帶怎樣緊貼人腰，照樣，神

也使以色列全家和猶大全家緊貼祂。然而，當惡民不肯聽神的話，拜偶像離棄了耶

和華，伴隨而至的道德敗壞，就如無用的腐爛的麻布腰帶，成為毫無用處的人民

（13：10-11）。酒罈盛滿了酒，這酒是神忿怒的酒，要叫罪人喝盡了。所以，你

們當聽，當側耳而聽。不要驕傲，耶和華已經說了。若是不聽，你們被擄到外邦地

的結局已經定了。第 14章是第六個信息：乾旱之災。耶路撒冷將面臨乾旱之災，

無雨降下，地都乾裂；眾人哀聲上達，耶和華神不聽呼求。假先知說預言，耶和華

神沒有這樣說，神不會讓他們被刀劍飢荒滅絕。然而，相信假先知的百姓，必被滅

絕，無人埋葬。耶利米淚眼汪汪晝夜不停為猶大百姓求上帝，為自己名的緣故不要

厭惡他們，離開他們。『我們仍要等候你，因為這一切都是你所造的。』（14：22）

今日默想經文：耶利米書 13章：11，耶和華說：「腰帶怎樣緊貼人腰，照樣，我

也使以色列全家和猶大全家緊貼我，好叫他們屬我為子民，使我得名聲，得頌讚，

得榮耀；他們卻不肯聽。」今天基督徒若也是照自己頑梗的心，不聽神的話隨從別

神而行；就如同腰帶離開人，埋在河邊腐爛成為無用，虛度一生，空留遺憾。 

週六 10/09：耶利米書 15-16章 



15章是第七個信息，耶利米為猶大的結局而哀嘆。15章 1節，耶和華對我說：

「雖有摩西和撒母耳站在我面前代求，我的心也不顧惜這百姓。你將他們從我眼前

趕出，叫他們去吧！…我命定四樣害他們，就是刀劍殺戮、狗類撕裂、空中的飛鳥，

和地上的野獸吞吃毀滅；又必使他們在天下萬國中拋來拋去，都因猶大王希西家的

兒子瑪拿西在耶路撒冷所行的事。」神為何不聽義人的代求呢？祂豈不是喜悅有人

站在毀滅的破口代求，就會使災禍轉離嗎？這裡強調，人若是不轉離他的惡行，即

使有義人代求，神也不聽，也不顧惜這百姓。16章耶和華指示耶利米不可娶妻生

子，因為刀劍飢荒即將滅絕這地之民；神的平安和慈愛憐憫，都將從這百姓身上奪

去；神要使歡喜和快樂的聲音從這地止息。百姓卻問，為什麼神要降大災禍攻擊我

們，我們犯了什麼罪？神對他們說，你們列祖離棄耶和華神，不遵守律法，而且你

們行惡比列祖更甚，所以耶和華神必將你們從這地趕出，直趕到你們和你們列祖素

不認識的地。耶和華又說，日子將到，我要領他們再入我從前賜給他們列祖之地，

要召許多打漁的，把以色列人打上來。耶和華說，我要使他們知道我的手和我的能

力，知道我的名是耶和華。今日默想經文：出埃及記 15：11 耶和華神啊，眾神之

中，誰能像袮？誰能像袮至聖至榮，可頌可畏，施行奇事？ 

 

 

 


