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分段 1-6章 7-10章

歸回批次 第一次歸回 第二次歸回

歸回時間
古列王元年

(536BC)

亞達薛西王七年

(458BC)

領導者 所羅巴伯(王族) 以斯拉(祭司)

歸回人數 約五萬人
約五千人

(男丁約二千人)

大事 重建聖殿 重整聖民信仰

以斯拉記



凡是神的事工準備要開始推展時，就一定會有攪擾和攻擊。

猶太人建好聖殿的根基之後，敵人就來攪亂他們，讓他們的

手發軟；敵人又買通賄士，在波斯王面前，控告猶太人是悖

逆之民；若是容許他們建好聖殿，必對王有極大的虧損。因

此，波斯王下令停止猶太人建造聖殿。這一停就是16年。

4章24節，接回4章6節，於是，在耶路撒冷 神殿的工程就停

止了，直停到波斯王大利烏第二年。

5章1節，那時，先知哈該和易多的孫子撒迦利亞奉以色列

神的名向猶大和耶路撒冷的猶大人說勸勉的話。

以斯拉記 5 章

先知哈該和撒迦利亞，他們向猶太人

說了哪些勸勉的話呢？

請讀哈該書和撒迦利亞書。



5章1節，那時，先知哈該和易多的孫子撒迦利亞奉以色列 神的名向猶

大和耶路撒冷的猶大人說勸勉的話。

5章2節，於是撒拉鐵的兒子所羅巴伯和約薩達的兒子耶書亞都起來動手

建造耶路撒冷 神的殿，有 神的先知在那裡幫助他們。

當猶太人再次被激動，重新開始建殿時，神就幫助他們、保護他們。5章

5節，神的眼目看顧猶大的長老，以致總督等沒有叫他們停工，直到這事

奏告大利烏，得著他的回諭。

後來，波斯的大利烏王派人去找出原來允許猶太人建殿的古列王的詔旨

。因此，在合法的情況下，大利烏王又下命令給當地的總督，不得為難

猶太人建殿，並且讓總督出錢幫助建殿。6章8-9節。

最後，在大利烏王六年（主前516年），聖殿終於完工了！6章15節。

提醒我們，不要怕敵人的攪擾，只怕我們不夠警醒、不尋求神的幫助！

撒迦利亞書4章6節，天使對撒迦利亞說：「這是耶和華指示所羅巴伯的

。萬軍之耶和華說：『不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈

方能成事。』」

以斯拉記 5 - 6 章



7章1節，這事以後，波斯王亞達薛西年間，有個以斯拉，他是西萊雅的

兒子，西萊雅是亞撒利雅的兒子，…是大祭司亞倫的後代。

7章11-26節，波斯王亞達薛西差派以斯拉回去耶路撒冷，這是第二次的

被擄歸回。歸回的目的是重建聖民的信仰生活。

7章14節，王與七個謀士既然差你去，照你手中 神的律法書察問猶

大人和耶路撒冷的景況。

波斯王亞達薛西允准以斯拉一切所求的（7章6節）

有人、有錢、有權柄（7章11-26節）

以斯拉是什麼樣的人？

他是大祭司亞倫的後代，是祭司（7章1-5，11）。

他是敏捷的文士（教導），通曉律法書（7章6，10-12，21，25）。

他是有信心、有禱告、相信神會保護他們的人（8章21-23）。

他是可信靠的人，在處理錢財上誠實透明的人（8章24-34）。

以斯拉記 7 - 8 章

這一切都有神的恩手幫助他們！



9章1-2節，這事做完了，眾首領來見我，說：「以色列民和祭司並利未

人，沒有離絕迦南人、赫人、比利洗人、耶布斯人、亞捫人、摩押人、

埃及人、亞摩利人，仍效法這些國的民，行可憎的事。因他們為自己和

兒子娶了這些外邦女子為妻，以致聖潔的種類和這些國的民混雜；而且

首領和官長在這事上為罪魁。」

9章3-4節，我一聽見這事，就撕裂衣服和外袍，拔了頭髮和鬍鬚，驚懼

憂悶而坐。凡為以色列 神言語戰兢的，都因這被擄歸回之人所犯的罪

聚集到我這裡來。我就驚懼憂悶而坐，直到獻晚祭的時候。

以斯拉記 9 - 10 章

為什麼猶太人與外邦女人結婚生子，

是這麼嚴重的大事（大罪）？因此，

以斯拉和眾人都驚懼憂悶，大大的

震驚。



耶和華你神領你進入要得為業之地，從你面前趕出許

多國民，就是赫人、革迦撒人、亞摩利人、迦南人、

比利洗人、希未人、耶布斯人，共七國的民，都比你

強大。

耶和華你神將他們交給你擊殺，那時你要把他們滅絕

淨盡，不可與他們立約，也不可憐恤他們。

不可與他們結親。不可將你的女兒嫁他們的兒子，也

不可叫你的兒子娶他們的女兒；因為他必使你兒子轉

離不跟從主，去事奉別神，以致耶和華的怒氣向你們

發作，就速速地將你們滅絕。(申7:1-4)

神禁止以色列人和迦南七族通婚......



亞捫人或是摩押人不可入耶和華的會；他們的子孫，

雖過十代，也永不可入耶和華的會。

因為你們出埃及的時候，他們沒有拿食物和水在路上

迎接你們，又因他們雇了美索不達米亞的毗奪人比珥

的兒子巴蘭來咒詛你們。

然而耶和華你的神不肯聽從巴蘭，卻使那咒詛的言語

變為祝福的話，因為耶和華你的神愛你。

你一生一世永不可求他們的平安和他們的利益。(申

23:3-6)

神禁止以色列人和亞捫人、摩押人聯合......



賽66:1-2

耶和華如此說：天是我的座位；地是我的腳凳。你們

要為我造何等的殿宇？那裏是我安息的地方呢？

耶和華說：這一切都是我手所造的，所以就都有了。

但我所看顧的，就是虛心痛悔、因我話而戰兢的人。

因神的話而戰兢的人......



9章5-15節，以斯拉的禱告：

因罪，不敢向神仰臉。承認我們的罪孽滅頂，從列祖直到今日。

然而，神暫且施恩，留下我們這一小群人（餘民），稍微復興。

神又在波斯王面前向我們施恩，使我們回歸耶路撒冷，重建聖殿，使

我們在耶路撒冷得著保護。

9章10-12節，我們的 神啊，既是如此，我們還有甚麼話可說呢？因

為我們已經離棄你的命令，…我們娶了外邦女人為妻…

9章13-15節，神啊，我們犯了這麼大的罪，並且你刑罰我們輕於我們

罪所當得的，又給我們留下這些人。我們還能說什麼呢？我們還能繼

續違背你的命令嗎？若是我們這樣行，你把我們滅絕，也顯出你是公

義的神！

看哪，我們在你面前有罪惡，因此無人在你面前站立得住。

以斯拉記 9 - 10 章



10章1-17節，眾人與神立約，離棄外邦妻子及所生的兒女。

以斯拉禱告、認罪、哭泣，眾人也都痛哭；眾人起誓，離棄外邦妻子

及所生的兒女。

10章18-44節，清查哪些人娶了外邦女人

有祭司、利未人、民眾等。

以斯拉記 10 章

參考2021年9月26日的講道：面

對人心裡的問題—沾染污穢。



尼希米記 1-7 章
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1. 主前538年，波斯王古列允許所羅巴伯帶領第一批猶太人歸回耶路撒

冷重建聖殿，於主前516年完成聖殿。

2. 主前458年，亞達薛西一世允許以斯拉帶領第二批猶太人歸回耶路撒

冷，重建人民的信仰。

3. 主前444年，亞達薛西一世允許尼希米帶領第三批猶太人歸回耶路撒

冷，重建城牆。

前兩次的歸回，是宗教性的活動；而建造城牆則是政治性的活動，有可

能威脅統治國的地位和利益。歷史記載以色列民從大衛所羅門建立到

王國富強，到後來被擄和亡國，清楚的告訴後代子孫，神不是沒有能

力保護祂的選民；相反的，這些事情的發生，都是神的作為，為了彰

顯神的公義和聖潔。到了後來，外邦人的王竟然會允許他們歸回耶路

撒冷重建城牆，這都是神的作為。

尼希米記簡介



亚达薛西王20年，尼希米听见哈拿尼所传报的信息，关于耶路撒冷的荒

凉，以及犹太人被凌辱的情况；尼希米的反應是哀伤多日，禁食祷告，

他为所有的以色列人认罪。

尼希米的禱告：他呼求守约施慈爱的神，願你睜眼看，側耳聽，求神紀

念你所吩咐摩西的話，…。求主施恩于他们。求主施恩于我！

尼希米祷告等待了四个月。有一天，他在王面前服事时，忍不住心中的

哀凄而面带愁容；這是犯大忌諱的事，可能有殺身之禍。

亚达薛西王及王妃都喜爱尼希米，关心的问他原因。尼希米先及時做简

短的默祷後，才據實回答。神施恩的手（2:8），让他在亚达薛西王面前

蒙恩，被允准归回耶路撒冷建造城墙。王派了軍長和馬兵護送他回去。

尼希米是個禱告的人，他在各樣情況下隨時祈禱。他真誠迫切的禱告態

度，就經歷到神是他随时的帮助！

尼希米記 1 - 2 章



波斯瑪代帝國

耶路撒冷

書珊

尼希米返

耶路撒冷

巴比倫

亞馬他



谷門

糞廠門

泉門

舊城牆

聖殿

尼希米視察

耶路撒冷城牆

尼希米到了耶路撒冷，住了

三日，先觀察環境。

當夜我出了谷門，往野狗井

去，到了糞廠門，察看耶路

撒冷的城牆，見城牆拆毀，

城門被火焚燒。

我又往前，到了泉門和王池

，但所騎的牲口沒有地方過

去。

於是夜間沿溪而上，察看城

牆，又轉身進入谷門，就回

來了。(尼2:11-15)

大
衛
城

西羅亞池

(王池)

希西家水道



以後，我對他們說：「我們所遭的難，耶路撒冷怎樣荒涼，城門被火焚

燒，你們都看見了。來吧，我們重建耶路撒冷的城牆，免得再受凌辱！

」我告訴他們我 神施恩的手怎樣幫助我，並王對我所說的話。他們就

說：「我們起來建造吧！」於是他們奮勇做這善工。

但和倫人參巴拉，並為奴的亞捫人多比雅和阿拉伯人基善聽見就嗤笑我

們，藐視我們，說：「你們做甚麼呢？要背叛王嗎？」

我回答他們說：「天上的 神必使我們亨通。我們作他僕人的，要起來

建造；你們卻在耶路撒冷無分、無權、無紀念。」(尼2:17-20)

在整個重建城牆的過程中，尼希米仔細的規劃，分派各區的首長、各戶

居民、各行各業的人，分工合作，分層負責。尼希米建城牆的設計顧及

人的需要，安排人對著自己的房屋或是靠近自己的房屋建造城牆。這樣

的工程不但是為神、為自己民族，也為自己的家族得到保護而勞碌建造

。(尼3:1-32)

尼希米記 2 - 3 章
謀定而後動



羊門魚門
古門

谷門

糞廠門

泉門

水門
爐樓

寬
牆

哈米亞樓哈楠業樓
各區首長投入建城

哈米弗甲門

東門聖殿

馬門



羊門魚門
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谷門

糞廠門

泉門

水門
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寬
牆

哈米亞樓哈楠業樓
各地居民投入建城

聖殿

哈米弗甲門

東門

馬門

耶利哥

米斯巴

基遍

撒挪亞

提哥亞



羊門魚門
古門

谷門

糞廠門

泉門

水門

東門

哈米弗甲門

爐樓

寬
牆

哈米亞樓哈楠業樓
各行各業投入建城

大祭司以利亞實和眾祭司

銀匠烏薛

做香的哈拿尼雅

銀匠與商人

銀匠瑪基雅

守東門的示瑪雅

眾祭司

尼提寧人

住平原的祭司

利未人利宏

聖殿

馬門
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水門

東門

哈米弗甲門
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寬
牆

哈米亞樓哈楠業樓

對著自己房屋修造

巴錄竭力修造一段

沙龍的女兒們修造

聖殿

馬門



敵人的反對、威脅、破壞：

2:10，和倫人參巴拉，並為奴的亞捫人多比雅，聽見有人來為以色列人

求好處，就甚惱怒。

2:19，但和倫人參巴拉，並為奴的亞捫人多比雅和阿拉伯人基善聽見就

嗤笑我們，藐視我們，說：「你們做甚麼呢？要背叛王嗎？」

4:1-3，參巴拉聽見我們修造城牆就發怒，大大惱恨，嗤笑猶大人，對他

弟兄和撒馬利亞的軍兵說：「這些軟弱的猶大人做甚麼呢？要保護自己

嗎？要獻祭嗎？要一日成功嗎？要從土堆裡拿出火燒的石頭再立牆嗎？

」亞捫人多比雅站在旁邊，說：「他們所修造的石牆，就是狐狸上去也

必跐倒。」

4:7-8，參巴拉、多比雅、阿拉伯人、亞捫人、亞實突人聽見修造耶路撒

冷城牆，著手進行堵塞破裂的地方，就甚發怒。大家同謀要來攻擊耶路

撒冷，使城內擾亂。

尼希米記 2 - 4 章

兩大敵人：和倫人參巴拉，亞捫人多比雅



面對敵人的攻擊，首先要禱告,然後要有行動。

4:4，尼希米的禱告：我們的 神啊，求你垂聽，因為我們被藐視。求你

使他們的毀謗歸於他們的頭上，使他們在擄到之地作為掠物。不要遮掩

他們的罪孽，不要使他們的罪惡從你面前塗抹，因為他們在修造的人眼

前惹動你的怒氣。

4:9，然而，我們禱告我們的 神，又因他們的緣故，就派人看守，晝夜

防備。

尼希米記 4 章

向神禱告，因為這是神的事工，敵人乃是攻擊神。

抵擋敵人最好的防禦，就是向神禱告；神就保守他們專心工作。

然而，在禱告之後，相信神會為你爭戰；但自己也當承擔起該做的事；

就是他們在面對敵人時，一手作工，一手拿兵器，有防備有建造。

若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；

若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然儆醒。

詩127:1



城牆最低之處

所以我使百姓各按宗族拿刀、拿槍、拿弓，

站在城牆最低之處的後面，暴露出來的空處。

(尼4:13另譯)

「不要怕他們！當記念主是大而可畏的。

你們要為弟兄、兒女、妻子、家產爭戰。」(尼4:14)

城牆

城牆最低之處



外患和內憂：外面有敵人的攻擊，內部要處理猶太人的問題。

猶太人內部的問題；就是貴冑與官長欺壓窮人，引起百姓的埋怨。

在腹背受敵之下，尼希米需要神的智慧來處理難題：

尼希米斥責那些貴胄和官長向弟兄取利，勸他們歸還田地、葡萄園、橄

欖園、房屋，並向他們所取的銀錢、糧食、新酒，和油，百分之一的利

息都歸還他們。眾人說：「我們必歸還，不再向他們索要，必照你的話

行。」

尼希米以自己為榜樣：他放棄領省長的俸祿12年；他與他的弟兄都沒有

吃省長的俸祿，為了不加重百姓的負擔。他恆心修造城牆，並沒有置買

田地。不為自己謀利的榜樣。

尼希米的禱告：我的 神啊，求你記念我為這百姓所行的一切事，施恩

與我。

尼希米記 5 章



…我已經修完了城牆，其中沒

有破裂之處（那時我還沒有安

門扇）。(尼6:1)

Chap.6



事奉主的人千萬不能鬆懈，因為敵人不會放棄攻擊神僕人的機會。

參巴拉、多比雅、阿拉伯人基善和猶太人其餘的仇敵，聽見尼希米已經

修完了城牆，其中沒有破裂之處（那時還沒有安門扇）的…，

敵人三番四次的要設計陷害尼希米；因為領袖被打倒之後，群眾就會群

龍無首，散沙一盤，工程可能停頓，甚至停工。

尼希米是禱告的人，他沒有停止向神祈求：神啊，求你堅固我的手。

尼希米是有智慧的人，他看明白，能分辨敵人的詭計。（6:12）

尼希米記 6 章



尼希米的榜樣

1. 一手作工，一手拿兵器 (4:16-23)

2. 一面向人說話，一面向神禱告 (2:4; 

4:4; 5:19; 6:9,14; 13:14, 22, 29, 31)

3. 一面禱告倚靠神，一面安排籌畫 (2:5-

9, 12-18; 4:9; 5:7) 

4. 一面重建城牆，一面解決民怨 (5章)



6:15-16，以祿月二十五日，城牆修
完了，共修了五十二天。

…這工作完成是出乎我們的 神。



城牆修完了，但是住在城裡面的卻居民稀少，房屋還沒有建造。

神感動尼希米，找著第一次歸回耶路撒冷的家譜，重新計算人數。事隔

94年，重複計算家譜，使眾人和後代子孫記住神的應許應驗了；被擄歸

回的應許，如今實現在這一群有信心和願意順服神的人身上。

一份名單的故事：願意歸回耶路撒冷的猶太人，他們回應神的感動，離

開安居舒適的巴比倫，放下已經習慣了的生活方式，回到破舊毀壞的家

鄉。經過將近一世紀的時間，先後歸回的猶太人，把握神所賜的服事的

機會，重建聖殿，建造聖城，重建他們的信仰生活。用他們的餘生，竭

力完成神託付給他們的使命，影響祝福後代子孫，走在神的應許與保護

裡。他們的名字被記載在聖經裡，被人紀念，被神紀念！

尼希米記 7 章


