
2021第 39周（9/19-9/25），三年細讀聖經——舊約 

周日 9/19：以斯拉記 7-8章 週一 9/20：以斯拉記 9-

10章 

週二 9/21：尼希米記 1-2章 

週三 9/22：尼希米記 3-4章 週四 9/23: 尼希米記 5-6

章 

週五 9/24: 尼希米記 7-8章 

週六 9/25：尼希米記 9-10章   

周日 9/19：以斯拉記 7-8章 

7 章记载文士以斯拉带领第二批猶太人归回耶路撒冷。第一批歸回是所羅巴伯帶領以

色列人回去重建聖殿，耗時 20 年完工。 第二次歸回從發生到完成，都有神的恩手

在幫助他們。7 章 6 節說，波斯王允准以斯一切所求的，就是使他『有人、有錢、有

權柄』。在启程前，他們先到亚哈瓦河边禁食祷告。請注意归回耶路撒冷這等大事，

不是他們能作什么，而是神的計劃要作什么！他們的信心可以很小，但是相信耶和

華是最大！因此，神保護拯救他们脱离仇敌和路上埋伏之人的手，三个半月后，平

安抵达耶路撒冷。在 8 章记载他们处理财物的诚实和透明。在出发前，详细列出帶

回耶路撒冷的金銀器皿清单，并过秤記錄。抵达后，交点清楚并且过秤。清楚詳細

的交接財物。对的事情要用对的方式做，千万不要留下給別人有猜疑的空间，不要

給魔鬼留地步，作破壞的工作。第二次归回的重点是重建聖民的信仰生活。特别是

处理犹太人与外邦人通婚的问题。當记得，建殿不是最终目的，建立一群敬虔爱主

的子民才是目的。今日教会建堂也是如此，在建設教會的過程裡，弟兄姐妹們的奉

獻與服事，最终建造好教堂，就是神的家，就是建造一群敬虔爱主的神的儿女！今

日默想經文：彼得前書 2 章 5 節，你們來到主面前，也就像活石，被建造成為靈宮，

作聖潔的祭司，藉著耶穌基督奉獻 神所悅納的靈祭。 

週一 9/20：以斯拉記 9-10章 

9 章記載以斯拉回到耶路撒冷之後，他看見猶太人與外邦人通婚的情形很普遍。以斯

拉的反應是撕裂衣服和外袍，拔了頭髮和鬍鬚，驚懼憂悶而坐。從巴比倫出發前，波

斯王給以斯拉有定罪判刑的權柄；但是，他並沒有使用這權柄；而是以驚懼憂傷的心，

在神的殿禱告、認罪、哭泣。因為他這樣敬畏神的心和行動，感動所有的百姓一起

悔改。眾民痛哭，與神立約，起誓解決與外邦人通婚的問題，決定休棄外邦妻子。

10 章列出與異族通婚者的名單，包括祭司和利未人，可見這時與外邦人通婚問題的

嚴重性。上帝要求猶太人不可與異族通婚是為了保護他們，不被敬拜偶像的外邦女

子影響。歷史的教訓有所羅門寵愛外邦女子，跟隨他們敬拜假神偶像，因此惹動耶

和華的怒氣；結果以色列國分裂。還有，北國的亞哈王受王后耶洗別的影響，盡行

耶和華眼中看為惡的事；以及後來的猶大國也受到耶洗別女兒亞他利亞雅的影響，

猶大國被亞他利雅所篡，猶大國位斷了六年。這些都是因為娶了敬拜別神的外邦女

子所帶來的嚴重後果。其次，神的命令是要猶太人家族保存潔淨的血統，因為彌賽

亞將要從猶大支派而出。還有，聖潔的神要住在不聖潔的以色列人當中的條件，就

是他們照著利未記的條例，過聖潔的生活。遵守神的話過生活，是持守聖潔的行動。

因此，回歸的這群猶太人沒有遵守神的話與異族通婚，就是沾染了汙穢。不聖潔的



民如何在聖殿裡敬拜聖潔的神呢？這就是以斯拉的憂懼。今天神沒有禁止基督徒與

外邦人通婚。然而對我們的要求還是一樣，不要玷污自己，要竭力追求聖潔；因為

我們的心和身子是神的靈要居住的殿。今天默想經文：哥林多後書 7 章 1 節，親愛

的弟兄啊，我們既有這等應許，就當潔淨自己，除去身體、靈魂一切的汙穢，敬畏 

神，得以成聖。 

週二 9/21：尼希米記 1-2章。 

尼希米记简介：主前 538 年，波斯王古列允许所罗巴伯带领第一批犹太人归回耶

路撒冷重建聖殿，于主前 516 年完成聖殿。主前 458 年，亚达薛西一世于允许以

斯拉带领第二批犹太人归回耶路撒冷，重建人民的信仰。主前 444 年，亚达薛西

一世允许尼希米带领第三批犹太人归回耶路撒冷，重建城墙。前两次回归，是宗

教性的活动，而建造城墙則是政治性的活动，有可能威胁统治国的地位和利益。

歷史記載以色列民從大衛所羅門建立到王國富強，到後來被掳和亡國，清楚的告

訴後代子孫，神不是沒有能力保護祂的選民；相反的，这些事情的发生，都是神

的作为，為了彰顯神的公義和聖潔。到後來，外邦人的王竟然会允许他们歸回耶

路撒冷重建城墙，這都是神的作为。 

尼 1-2 章。亚达薛西王 20 年，尼希米听见哈拿尼所传报的信息，关于耶路撒冷的荒

凉，以及犹太人被凌辱的情况；尼希米的反應是哀伤多日，禁食祷告，他为所有的

以色列人认罪。尼希米呼求守约施慈爱的神，施恩于他们！尼希米祷告等待了四个

月；有一天，他在王面前服事时，忍不住心中的哀凄而面带愁容；亚达薛西王及王

妃都喜爱尼希米，关心的问他原因。尼希米及時做简短的默祷後，就據實回答。神

施恩的手，让他在亚达薛西王面前蒙恩，被允准归回耶路撒冷建造城墙。尼希米是

個禱告的人，他在各樣情況下隨時祈禱。他真誠迫切的禱告態度，就經歷到神是他

随时的帮助！今日默想經文：約翰福音 15 章 7 節，耶穌說：你們若常在我裡面，我

的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。 

週三 9/22：尼希米記 3-4章 

尼希米回到了耶路撒冷以後。他先勘察城牆毀壞的情況，他不驚動大家，不草率行

事，謀定而後動然後鼓勵眾人，來吧！我們起來建造耶路撒冷的城牆，免得再受淩

辱。在整個重建城牆的過程中，尼希米仔細的規劃，分派眾人，分工合作，分層負

責。尼希米建城牆的設計顧及人的需要，安排人對著自己的房屋或是靠近自己的房

屋建造城牆。這樣的工程不但是為神、為自己民族，也為自己的家族得到保護而勞

碌建造。然而，敵人肯定不會放棄破壞神的事工；毫無意外的，敵人嗤笑他們，建造

的城牆，被狐狸一踢就倒了。而抵擋敵人最好的防禦，就是向神禱告；神就保守他們

專心工作。然而，在禱告之後，相信神會為你爭戰，但是自己也當承擔起該做的事；

就是他們在面對敵人時，一手作工，一手拿兵器，從天亮直到星宿出現的時候。今日

默想經文：彼得前書 4 章 7 節，萬物的結局近了。所以，你們要謹慎自守，警醒禱告。 

週四 9/23: 尼希米記 5-6章 

當記得，撒旦永遠不會放棄攻擊神子民的機會。今日教會各樣事工逐漸火熱發展之際，

惡者攻擊的力道也會隨之增加。昨天講到建城牆事工，外有敵人威嚇譏笑。第五，六



章，呈現猶太人內部的問題；就是貴冑與官長欺壓窮人，引起百姓的埋怨。在腹背受

敵之下，尼希米需要神的智慧來處理難題；他不但斥責那些貴胄和官長向弟兄取利，

更進一步放棄領省長的俸祿 12年之久，為了不加重百姓的負擔。之後，敵人又設計要

誣告和陷害尼希米。因為除掉了帶領建城牆的領袖，群眾就會群龍無首，散沙一盤，

工程可能停頓，甚至停工。尼希米是個禱告的領袖，他的警覺性和隨時求告神的生活

習慣，打破了敵人的計謀。最後終於在 52天內，完成了建造城牆的工程。今日默想經

文：哥林多後書 10 章 3-4 節，因為我們雖然在血氣中行事，卻不憑著血氣爭戰。我

們爭戰的兵器本不是屬血氣的，乃是在 神面前有能力，可以攻破堅固的營壘。 

週五 9/24: 尼希米記 7-8章 

神感動尼希米，找著第一次歸回耶路撒冷的家譜，重新計算人數。事隔 94 年，重複

計算家譜，使眾人和後代子孫記住上帝應驗了，曾經對他們祖先被擄歸回的應許；

如今實現在這一群有信心和願意順服神的人身上。從他們開始的犧牲奉獻，願意離

開安居樂業的巴比倫，放下已經習慣了的生活方式，回到破舊毀壞的家鄉；經過將

近一世紀的時間，猶太人前撲後繼的把握神所賜服事的機會重建聖殿，建造聖城；

用他們的餘生，竭力完成神託付給他們的使命，影響祝福後代子孫，走在上帝的應

許與保護裡。他們的名字被記載在聖經裡，被人紀念！今天神給每一個基督徒的使

命也是一樣，我們要用一生來榮耀主，以生命來見證基督直到地極。你我都應該把

握這個機會，用餘下的年日，忠心事奉主。願意事奉的人，被人紀念，也被神紀念，

事奉的果效可以存到永遠！你願意離開目前的舒適圈（COMFORT ZONE），突破現狀，

走一條與神同行充滿挑戰之路嗎？今日默想經文：約翰福音 12 章 26 節，若有人服

事我，就當跟從我；我在哪裡，服事我的人也要在那裡；若有人服事我，我父必尊重

他。 

週六 9/25：尼希米記 9-10章 

8 章記載，在七月初一日，以斯拉在水門前的寬闊處，誦讀摩西的律法書。眾人從清

早到晌午，他們渴慕的側耳而聽，都不覺得累；特會得以持續多日。到了七月二十四

日，他們讚美神的偉大及信實，並承認自己與祖先以前所犯的各樣罪；從進迦南地、

到被擄、到歸回；他們回顧過去種種，神信實的憐憫救贖他們的祖先，神如何的恩

待他們。之後，他們與神重新立約，在冊上簽名，起誓遵守神的律法。10 章就記載

了一長串的名單，以及起誓立約的內容，不與外邦人通婚、守安息日、金錢奉獻等。

這一切的屬靈復興的感動與行動，都是建立在渴慕聆聽耶和華的話，聽了明白，聽

了扎心，就有力量和採取遵行的行動。今天基督徒也是如此。 唯有渴慕神的話語，

天天讀聖經；讀了就明白的人，是有福的人！今日默想經文：詩篇 1 篇 2-3 節，惟

喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結

果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。 


