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周日 9/12：歷代志下 30章 

希西家 25歲登基作王，他一登上王位，就重開聖殿的門；他召集祭司和利未人，對他

們說: 現在你們要潔淨自己，又潔淨耶和華─你們列祖 神的殿，從聖所中除去污穢

之物。從 29-31章，用三章的經文詳細的記載潔淨聖殿，毀掉偶像和邱壇，恢復聖殿

敬拜的種種改革。30章講到希西家差人去見以色列和猶大眾人，都來到耶和華的聖

殿，一起守逾越節。王與全會眾都以這事為善。於是定了命令，傳遍以色列，從別是

巴直到但（從最南到最北），呼籲眾人都來耶路撒冷。但是，對守逾越節的呼召，卻

有兩種不同的反應：有人卻戲笑他們，譏誚他們；有人被神感動，起來聚集在耶路撒

冷。參加守逾越節的人，在守節結束之後，仍然不滿足，又商議再守節 7日。這樣，

在耶路撒冷大有喜樂，自從以色列王大衛兒子所羅門的時候，在耶路撒冷沒有這樣的

喜樂。那時，祭司、利未人起來，為民祝福。他們的聲音蒙 神垂聽，他們的禱告達

到天上的聖所。願意到神面前的人，帶著憂傷痛悔的心，神必不輕看，神要側耳垂

聽，神要賜福與這樣的人，神的喜樂要大大的充滿他們！今日的默想經文，詩篇

37:3-4，你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以他的信實為糧；又要以耶和華為樂，

他就將你心裡所求的賜給你。基督徒活在世上的目的乃是為了要榮耀神，並且以神為

樂。這是每一位基督徒都應該持有的人生態度；換句話說，基督徒活在世上不是為了

等候死亡來到，為了進入天國。這種想法，就好像一個人拿著一張定期存摺，天天在

銀行的門口徘徊等候結息的日期，好一次性取出所有的本息。基督徒的人生觀不是，

也不應該如此消極地等待永生的來到，而應該是積極地以耶和華為樂的人生，享受

神，讓神成為你生命中的喜樂。 

週一 9/13：歷代志下 31-32章 

在做完這些敬虔的事以後，32章記載亞述王西拿基立來侵入猶大，圍困一切堅固城，

想要攻破佔據。此時，希西家先解決耶路撒冷飲水的問題。他派人建造希西家水道，

從城外引水進入城內。然後，封了城外的水源，讓敵人也找不到水喝。後來，亞述王

圍困耶路撒冷城，他口出狂言；所有被他打敗的國家，他們拜的神都不能救他們。你

們猶太人不要被希西家迷惑了，你們的神根本不能救你們的。當亞述王大大的褻瀆耶

和華時，耶和華就派遣一位使者進入亞述王的營中，把他們的將帥和勇士們都滅了。

神不需要派千萬天軍，只派一位使者就夠了。證明與希西家同在的神，大過於一切。

當亞述王灰頭土臉的回到他的神的殿中，就被自己的兒子殺了。可惜，人總是脫離不

了驕傲的罪。神幫助希西家打敗亞述大軍，又醫治希西家的病。但是，在這些事之



後，希西家的心是謙卑感恩？還是驕傲自大呢？32:25節說，希西家卻沒有照他所蒙

的恩報答耶和華；因他心裡驕傲，所以忿怒要臨到他和猶大並耶路撒冷。各位，讓我

們從希西家身上，明白神最喜悅我們報恩的方式是什麼呢？今日的默想經文，彌迦書

6:8，世人哪，耶和華已指示你何為善。他向你所要的是甚麼呢？只要你行公義，好憐

憫，存謙卑的心，與你的 神同行。 

週二 9/14：歷代志下 33-34章。 

希西家的兒子瑪拿西作王 55年，是猶大個統治最久的君王，也是神眼中的壞王，為什

麼神允許他作王如此之久呢？瑪拿西作王以後，就毀掉了他父親希西家所建的信仰基

礎，重新迎進巴力及各樣可憎的祭拜儀式。耶和華警戒瑪拿西和他的百姓，他們卻是

不聽。因此，瑪拿西被亞述王打敗，被擄到巴比倫。在急難的時候，瑪拿西極其自

卑，懇求耶和華他的神；因此，耶和華就允准他的祈求。瑪拿西就回到耶路撒冷，仍

然作王。這件事就是歷代志下 7:14-15節所說的，神必醫治這大地，應允人的祈求，

只要他自卑悔改、回轉歸向神。瑪拿西回國以後，就派人除掉外邦人的偶像和祭壇，

重修耶和華的祭壇，恢復向神的祭拜。瑪拿西這才知道，唯獨耶和華是神！綜觀瑪拿

西的一生，就如以西結書 33:11節，耶和華說，我斷不喜悅惡人死亡，惟喜悅惡人轉

離所行的道而活。提醒我們，不要灰心，不要因為人的極度敗壞，而放棄為他禱告。

神的審判常是為了喚醒那些走岔路、頭腦昏迷的人，使他們從錯誤中歸正、歸向他。

今日的默想經文，以賽亞書 30:20-21，主雖然以艱難給你當餅，以困苦給你當水，你

的教師卻不再隱藏；你眼必看見你的教師。你或向左或向右，你必聽見後邊有聲音

說：「這是正路，要行在其間。」 

週三 9/15：歷代志下 35-36章 

34章記載約西亞王的宗教復興。他作王第八年，尚且年幼，就尋求他祖大衛的 神。

到了十二年才潔淨猶大和耶路撒冷，除掉邱壇、木偶、雕刻的像，和鑄造的像。他作

王十八年，淨地淨殿之後，就差遣人去修理耶和華的殿；結果在殿裡找到一本律法

書。約西亞讀了以後，大受感動，開始極力推動改革，除掉一切可憎之物；並與神立

約：要盡心盡性地順從耶和華，遵守他的誡命、法度、律例，成就這書上所記的約

言。之後，他呼召眾人到耶路撒冷來守逾越節。35章 18節說，約西亞與百姓守逾越

節的情況，是自撒母耳以來，以色列人沒有這樣守過的逾越節。這裡所代表的不是守

逾越節的規模和獻祭牛羊的數量；應該是指守逾越節的內心狀態，真心悔改歸向神的

心是迫切和渴慕的。可惜，國勢及信仰的傾敗，如同滾下山坡的巨輪，無人擋的住這

種敗壞之勢。約西亞之後的四個王都是壞王。猶大國的末日到了。在主前 586年，巴

比倫攻打耶路撒冷，滅了猶大國，燒毀聖殿，擄走猶大的最後一個王西底家。然而，

作者在 36:22-23節留下伏筆，被擄的猶太人，在波斯王古列元年，將要照耶利米的預

言實現，歸回耶路撒冷，重建聖殿。在黑暗之中，布下一線希望的曙光！今日的默想

經文，以賽亞書 54:7-8，我離棄你不過片時，卻要施大恩將你收回。我的怒氣漲溢，

頃刻之間向你掩面，卻要以永遠的慈愛憐恤你。這是耶和華─你的救贖主說的。 

 

 



週四 9/16: 以斯拉記 1-2章 

以斯拉記的主題是神的信實；在猶大還沒有被巴比倫滅亡之前，神已經講明這段被

擄的時間是 70 年.當 70 年滿了之後，神要興起波斯王滅巴比倫，讓波斯王古列允准

以色列人歸回耶路撒冷。在南國被巴比倫完全滅亡之前，有三次的被擄到巴比倫的事

件。第一批人是但以理及眾人；第二批人是以西結和約雅斤王及眾人；第三批人是西

底家及眾人。被擄歸回也有三批人。所羅巴伯帶領第一批猶太人歸回，重建聖殿；以

斯拉帶領第二批猶太人歸回，重建信仰（重建他們屬靈的生命）；尼希米帶領第三

批猶太人歸回，重建城牆。這卷書的記載，指明這一切都在耶和華的手中，天上神

的權柄勝過地上君王的權柄。第 1 章的重點是『應驗、激動、起來』表示神促使被

擄歸回的事情發生。耶和華激動波斯王古列的心，使他下詔讓猶太人回去。就像箴言

21:1，王的心在耶和華手中，好像隴溝的水隨意流轉。拉 1:5節，猶大和便雅憫的族

長、祭司、利未人，就是一切被 神激動他心的人，都起來要上耶路撒冷去建造耶和

華的殿。願意回應神呼召的人，他們的名字被記載、被人紀念、被神紀念。今日的默

想經文，哥林多前書 15:58，所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，常

常竭力多做主工；因為知道，你們的勞苦在主裡面不是徒然的。 

週五 9/17: 以斯拉記 3-4章 

拉 1-2章記載了被擄歸回的緣由，回歸耶路撒冷的人數及名單，他們所帶回去的聖殿

金銀器皿，以及他們翻山越嶺，共走了 4個月，才回到耶路撒冷。3章記載他們同

心，如同一人；他們首先建造祭壇，恢復定期的獻祭和敬拜；然後，才開始建造聖殿

的根基。提醒我們，一切的事奉，從敬拜神開始。沒有真心的敬拜，一切的事奉也是

枉然！今日的默想經文，歌羅西書 3:23-24，無論作甚麼，都要從心裡作，像是給主

作的，不是給人作的，因你們知道從主那裡必得著基業為賞賜；你們所事奉的乃是主

基督。敬拜從『心』開始，事奉從『心』開始。 

週六 9/18：以斯拉記 5-6章 

凡是神的事工準備要開始推展時，就一定會有攪擾和攻擊。猶太人建好聖殿的根基之

後，敵人就來攪亂他們，讓他們的手發軟；敵人又買通賄士，在波斯的亞達薛西王面

前，控告猶太人是悖逆之民；若是容許他們建好聖殿，必對王有極大的虧損。因此，

亞達薛西王下令停止猶太人建造聖殿。這一停就是 16年。隨著歲月的流逝，猶太人漸

漸習慣於安逸的生活；當初的異象和熱情已經消退了。因此，神呼召先知哈該說勸勉

的話（參哈該書），又呼召撒迦利亞勸勉他們起來建造神的殿。當猶太人再次被激

動，重新開始建殿時，神就幫助他們、保護他們；並且讓波斯的大利烏王派人去找出

原來允許猶太人建殿的古列王的詔旨。因此，在合法的情況下，大利烏王又下命令給

當地的總督，不得為難猶太人建殿，並且讓總督出錢幫助建殿。最後，在大利烏王六

年（主前 516年），聖殿終於完工了！提醒我們，不要怕敵人的攪擾，只怕我們不夠

警醒、不尋求神的幫助！今日的默想經文，約書亞記 1:9，我豈沒有吩咐你嗎？你當

剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶；因為你無論往哪裡去，耶和華─你的 神必與你

同在。 


