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【2020 第八週（2/17-2/21），一年细读新约进度：马可福音 6-10 章】 

週一 2/17：马可 6章 週二 2/18：马可 7章 週三 2/19： 马可 8章 

週四 2/20： 马可 9章 週五 2/21: 马可 10章 

 每日读经默想：8 週 

1. 周一，2/17，马可 6 章。6 章讲了 6 件事情，从耶稣在自己的家乡，被熟悉的人厌

弃；到差派门徒出去传道、医病赶鬼；到四本福音书都有记载的五饼二鱼的神迹。

让我们从耶稣教导门徒的角度，来看五饼二鱼的神迹。首先是看见主耶稣怜悯众人，

因为他们如同羊没有牧人。主耶稣先教导他们，如同用属灵的粮食喂养他们；然后

用属世的粮食喂饱他们。耶稣知道当时的情况，祂知道要做什么。但是，主先把问

题给门徒，告诉门徒：你们给他们吃吧！果不其然的回应，门徒说：我们只有这么

一点点食物，够吗？但是，当门徒拿出手上仅有的一点食物，主就使少变多，供应

全部人的需要。对我们来说，尽管你看见你的时间和资源只有一点点，好像帮不上

什么忙；但是，当你愿意去做，拿出你的时间和资源，去帮助别人，你会发现不但

有余，而且蒙福。因为神的算术是：凡给人的必有得着，想保住的必要失去。因为

擘饼的手是神的手；你是把你的时间和资源交在神的手中；神要藉由你的奉献去祝

福别人。 

2. 周二，2/18，马可 7 章。基督教不是宗教，此话何解？从耶稣与法利赛人辩论吃饭

前洗手一事，看见耶稣关注的是内心的洁净，而法利赛人关注的是外在的礼仪。耶

稣首先指出，他们把宗教变成外表的事，而与内在的事无关，单单注重外貌和外在

行为，这是伪善。若是我们在主日来教会，只注重外貌及主日敬拜的礼仪程序，却

不在乎心灵是否洁净，那样的敬拜也是枉然。宗教注重身外的行为，而信仰却是贵

在心灵的态度。所以，我们不是需要宗教，而是需要重生！有因信主而来的新生命，

就必活出新生命的样式。有被神的灵洁净过的心，就不会有说出污秽话语的行为。 

3. 周三，2/19，马可 8 章。在行完五饼二鱼的神迹之后的数周，有许多人聚集在耶稣

那里，听祂讲道，听了三天；之后，耶稣告诉门徒给他们东西吃；门徒似乎忘记了

之前的神迹，竟然又作同样的回答，在这野地里，去哪儿找饼给这么多人吃。然后，

耶稣拿着门徒给祂的七个饼，祝谢了，擘开饼，分给四千人吃饱。这里提醒我们，

人总是很难相信神迹会再度发生，即使已经亲眼目睹过一个神迹。在你我的生命历

程中，在每一个人生转弯处，在每一个困难里，你已经亲身经历过神的保护和带领；

这个经历是否能成为你下一次在信心危机时，用力抛出去的锚，牢牢钉在主的身上，

相信主会再一次带你走出难关！ 

4. 周四，2/20，马可 9 章。有位父亲来找耶稣，因为他的儿子被鬼附，被鬼还得很惨。

这位父亲找过耶稣的门徒，却解决不了问题；所以，他来找耶稣，他说：你若能作

什么，就帮助我们。这句话的意思，带着不确定性。他似乎对耶稣说：你的门徒帮

不了我，不晓得你行不行。因此，耶稣照他的话回答他，你若能信，在信的人，凡

事都能。这位父亲回答，我信！但我信不足，求主帮助。我们曾听过这样的信息，

我的信心很小，求主加添我的信心。但从这个故事，我们应当学习的是，把『主若

能』改成『主若肯』。对创天造地的主，祂没有什么能不能的事，只有肯不肯的事。

若是怀疑神的能力，为何向祂祈求呢？耶稣曾经说过，如果你的信心只有像芥菜子
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那么小，就是叫这座山从这边移到那边，也是可以发生的。让我们的祷告是，主，

你若肯，求你怜悯我，帮助我！ 

5. 周五，2/21，马可 10 章。一个可怜的有钱人的故事。这位年轻人，有钱、有地位，

从小就守诫命。他想要追求真实的生命，是那永恒的生命；他知道他还没有得着生

命，他相信耶稣会有答案。但是，耶稣告诉他，你还缺少一件。这句话的意思是什

么？这句话的意思是，你缺少的就是耶稣！耶稣是说，你所缺少的一件是我，是能

带来生命的耶稣基督；但有件事阻挡住了你！这件阻挡的事，就是你的财富！耶稣

说，你要跟从我，就必得着生命；你若是不能放弃那个阻挡你跟从我的事，你就得

不着生命。那位有钱的人听了，他就忧愁的走了，与耶稣擦身而过！各位，那阻挡

你跟随主，阻挡你得着生命的一件事是什么？ 


