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【2020第七週（2/10-2/14），一年细读新约进度：马可福音 1-5章】 

週一 2/10：马可 1章 週二 2/11：马可 2章 週三 2/12： 马可 3章 

週四 2/13： 马可 4章 週五 2/14: 马可 5章 

 每日读经默想：7 週 

1. 週一，2/10，马可 1 章。馬可是第一位將耶穌言行記錄下來的人。馬可不是 12 使徒

之一，他是從彼得的口述，寫下馬可福音。馬可福音是篇幅短、節奏快的福音，適

合一次速讀完畢。馬可福音一開始就講到兩種洗禮，施洗約翰說，他是用水給你們

施洗，耶穌卻要用聖靈給你們施洗。這兩種洗禮，一種是肉體的，一種是靈性的；

一種是外在的，一種是內在的；一種處理的是過去，一種處理的是未來；一種與赦

罪有關，一種與能力有關。光悔改是不夠的，還要信耶穌是基督，是神的兒子，才

能領受聖靈。 

2. 週二，2/11，马可 2 章。耶穌三年的事奉都是與醫治人有關，卻因此引起敵對勢力

的攻擊。因為當人的信仰所帶來的權威，及自我利益受到威脅和衝擊時，他對行善

的本質可以視而不見，對可憐人的康復不會感到高興。本章記載三件事，都是激起

敵對耶穌之事。第一，在醫治癱子之事，耶穌說：你的罪赦了。立即引起文士的議

論和不滿，因為他們認為只有神才能赦罪；耶穌的說法，就是把自己等同於神；這

是褻瀆神的行為。第二，耶穌接納大家都討厭的稅吏，一個敬虔的人是不能與罪人

在一起吃飯的。第三，門徒不遵守安息日的規定，隨手摘麥穗吃。 

3. 週三，2/12，马可 3 章。延續 3 章敵對意識的升高，在耶穌治好一隻手枯萎的人這

件事上，讓討厭上升為憤怒的意識。治病的本身不會受到反對；而是錯在治病的時

間，是在安息日，這是絕對不允許做的事。從此事來學習，一個人的敵意是如何發

生的？答案是，先起了念頭，接著訴諸語言，最後採取行動。就如耶穌的教導，罪

是起源於內心的意念，意念成形之後，就從口裡說出來，然後成為行動。罪包涵這

三種，而罪行則是後面兩種，話語和行動。最不被注意的是第一種，人內心的意念。

治病要從根源做起，除罪也是，先要對付人內心的惡念和慾念。各位，唯有藉由神

的話，存記在心，才能洗滌人心的污穢。 

4. 週四，2/13，马可 4 章。耶穌常用比喻作為教導的工具。讀一個比喻，要掌握其中

的主要意義，不要被細節拘泥住了，那樣就好像見樹不見林。換句話說，比喻是有

一面鏡子在裡面的故事，要找到那面鏡子，照到自己的問題，直接又乾脆。所以，

耶穌用比喻來讓聽眾看見自己的本相，抨擊他們的自負與自恃，挑戰他們去面對良

心，激發他們重新思考。在本章，耶穌用撒種在四種土的比喻，讓你來思考，你是

哪一種土，天國的種子撒在你心裡，長的怎麼樣？如果長不好，原因在哪裡？第一

種土是路旁的土，比喻內心剛硬的人，神的話聽不進去。為何會剛硬？是驕傲嗎？

是思想僵化嗎？第二種土是石頭地；這種人對福音有反應，但只是膚淺而短暫的，

來的快、去的快。第三種土是荊棘地；土不錯，但因為懶惰不整理，所以長滿了荊

棘。比喻人裡面有太多的東西，混雜太多事物，關心的事太多，愛慕喜歡的事挺多

的；一起生長時，把神的道擠住了。所以，要勤快的除去這些干擾之事物，讓自己

成為第四種好土，因此神的道成長、豐盛、結實百倍。這就是有基督在裡面的生命

果子。 



报德华人播道会，林春腾牧师   Page 2 

 

5. 週五，2/14，马可 5 章。本章記載三個趕鬼醫病的神蹟。神蹟如岔路旁的路標，為

了指出目的地；神蹟的發生是指向耶穌是神的兒子，有從神來的能力和權柄。讀神

蹟記載，不但是看當事人的信心，或稱危機信心；也看旁人對神蹟的反應。例如，

第一個記載的趕鬼入豬群的神蹟。被污鬼附身的人，在面對耶穌時，鬼認識耶穌，

直呼耶穌是至高神的兒子。後來，鬼被趕出去之後，就附在一群豬的身上，因此這

群豬發狂奔向山崖，共有 2000 隻豬墜崖而死。這對養豬人，是極大的損失。當這個

地方的人，看見那位被鬼附身的人，恢復正常；眾人的反應是害怕。之後是拒絕，

要求耶穌離開他們。表示他們無法從神蹟看見耶穌是誰，因為他們的心只是關注自

己安靜的生活被攪亂了，自己的財產受到巨大的損失。因此，他們與福音隔絕了。 


