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【2020第四十四周（10/26-10/30），一年细读新约】 

周一 10/26： 

希伯來書 10章 

周二 10/27： 

希伯來書 11章 

周三 10/28： 

希伯來書 12章 

周四 10/29：希伯來書 13章 周五 10/30: 雅各書 1章 

每日读经默想：44 周 

1. 周一 10/26，希伯来书 10章：旧约是新约的影子和预表，旧约的律法和条例也是将来

要成的美事的影子。每年照律法去作的献祭，并不能真实除去人的罪；献祭的功能不

过是让人想起自己的罪来。因此，知罪的人仍需要一个更真实的献祭。所以，旧约的

献祭是影子，所指向的本体，就是耶稣一次献上自己的献祭。10:10节，我们凭这旨

意，靠耶稣基督，只一次献上他的身体，就得以成圣。10:14节，因为他一次献祭，

便叫那得以成圣的人永远完全。这就是救恩的道理。作者在第 10章明确指出，如果这

样大的救恩，叫一个人听明白了却不相信，还是要恪守旧约的礼仪，那就是明摆着把

主的宝血当作俗物；这些人是信耶稣的犹太人，在受逼迫时，退回去遵守献祭礼仪条

例的人，他们就是“退后入沉沦”的那等人；因此，耶稣所完成的赎罪的祭，对他们

就没有用了。所以，作者勉励读者，当存着诚心和充足的信心来到 神面前，要坚守

我们所承认的指望，不可停止聚会，倒要彼此相顾、激发爱心、勉励行善。 

2. 周二 10/27，希伯来书 11章：前章强调，我们是向耶稣基督的信心而得救，而非坚

守律法和礼仪而得救；在 11章就更深入地讲论信心的意义；信就是所望之事的实底，

是未见之事的确据。然后，用许多信心人物作为这句话的证明。在 11:3节指出，这个

世界（宇宙）是由看不见的神所造；对照罗马书 1:20节，自从造天地以来， 神的永

能和神性是明明可知的，虽是眼不能见，但借着所造之物就可以晓得，叫人无可推

诿。当我们观察自然界被造的奇妙，就相信有神的存在。因此，当我们来到神面前祈

求的时候，必须先相信有神，而且相信神会赐下祝福给你；因为，这样的信心才是神

所喜悦的，这种在信心里的祷告才是会蒙神祝福的。（11:6节） 

3. 周三 10/28，希伯来书12章：作者指出奔跑一生信仰道路的秘诀，就是观看圣经里的

信心人物，也观看在你周围的信心人物，学习他们的榜样，分辨有哪些压在身上的重

担，有哪些缠累脚步的罪索，这些都要放掉抛弃；然后，要懂得看清楚前面的目标，

就是仰望主耶稣，存心忍耐的跑；因为相信主的应许必要应验。在奔跑的过程，难免

有搅扰、有跌倒、有逼迫；这些事情的发生，就好像父亲管教儿女一样，也是父神借

着这些困难的发生，在管教我们，目的是为了我们的益处，为了使我们不沾染世俗的

污秽，因此在神的圣洁上有分。我们一生的目标是与主同在；因为我们所信的主是圣

洁和平的主，所以我们务必要追求和睦，也要追求圣洁。让我们立志，照这个所定的

目标，竭力且忍耐的，彼此勉励、同心奔跑天路。 

4. 周四 10/29，希伯来书13章：在书信的末尾，提到基督徒应有的美德，就如接待客旅，

怜悯受苦之人，远离淫乱，不贪钱财等。在最后一章继续提醒读者，不要被各样怪异

的教训给拐走了，也不要拘泥于犹太教的饮食条例，倒要在基督的恩典上，坚固自己

才好。然后，讲到神最看重、最喜悦我们所献的祭，就是13:15-16节，我们应当靠着
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耶稣，常常以颂赞为祭献给 神，这就是那承认主名之人嘴唇的果子。只是不可忘记

行善和捐输的事，因为这样的祭是 神所喜悦的。 

5. 周五 10/30，雅各布书1章：雅各布书是一本写给正遭受逼迫的教会书信，『我的弟

兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐。因为知道你们的信心经过试验，就生

忍耐。但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无缺欠。』〔1:2-3〕。虽然信徒所遭遇

的，还不到殉道的边缘，但是他们遭受到经济的剥削和生活的压迫，已经使他们的信

心动摇，也使教会很软弱。在这种情况下，作者指出得胜之道，乃是凭着没有疑惑的

信心，向神求智慧。面对困难，不是逃跑；而是用神赐的智慧和勇气去跨越困难。人

的一生必有困难和试探，那些在试探上得胜的人，在苦难中忍耐到底的人，必要得着

生命的冠冕；因为这是从主来的应许。信心不是理性的想法和认知，而是用行为去证

明的。因此，我们这些听道的人，更应该是行道的人。 


