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【2020第四十二周（10/12-10/16），一年细读新约】 

周一 10/12： 

腓利門書 1章 

周二 10/13： 

希伯來書 1章 

周三 10/14： 

希伯來書 2章 

周四 10/15：希伯來書 3章 周五 10/16: 希伯來書 4章 

每日读经默想：42 周 

1. 周一 10/12，腓利门书 1章：保罗写腓利门书的目的，乃是为腓利门的奴隶阿尼西母

求情。阿尼西母私自逃走以后，遇到保罗，也因保罗带领而信主，深受保罗喜爱，并

且有意将他留在身边。然而，保罗的作法并不符合当时的法律。因为，主人对逃走的

奴隶，有权作严厉的处罚，可以监禁、鞭打、甚至处死。而且，主人有权向收留奴隶

的人，追讨金钱上的赔偿。所以，保罗写此封信，希望腓利门能够原谅阿尼西母，同

时保罗也表明愿意负起法律的责任，赔偿阿尼西母的损失。保罗在哥林多前书说到，

在基督里的人有自由；但是，为了爱心的缘故，宁可限制自己的自由，也愿意牺牲自

己的益处，乃是为了使别人得益处。参考林前 9:19, 我虽是自由的，无人辖管；然而

我甘心作了众人的仆人，为要多得人。以及林前 10:23-24，凡事都可行，但不都有益

处。凡事都可行，但不都造就人。无论何人，不要求自己的益处，乃要求别人的益

处。腓利门书可以说是这段话的最佳解释。 

2. 周二 10/13，希伯来书 1章：带着犹太背景的基督徒，受到坚守律法的犹太人和罗马

帝国的逼迫，以致犹豫是否该回到犹太教的律法仪式中去。因此作者清楚的证明了，

旧约是新约的影子和预表，耶稣用血所立的新约，才是真正的救赎和赦罪。本书中特

别讲到耶稣基督身份的超越，以及一次献祭的果效，超越多次牛羊的献祭。1章开始

就讲到基督是神荣耀所发的光辉，是神本体的真像。神是灵，从来没有人看见神，唯

有道成肉身的基督，将神显明；神的本体，借着基督，让世人看见。神荣耀所发的光

辉，借着基督，让世人认识祂的恩典和怜悯。1章 2-3节，不但讲明了基督是万有的

创造者，也是万有的维持者；更讲明了基督来到世界的目的，就是要借着祂的死，如

同献在神祭坛前的祭物，一次洗净人的罪。 

3. 周三 10/14，希伯来书2章：第2章向我们展现了一幅绝美的画面：远超过天使的子神，

创造万有的主基督，成为像人一样，有血肉的身体，亲自体验我们在世上的痛苦和试

探；在神的事情上，基督成为慈爱忠信的大祭司，为世人的罪献上挽回祭，就是用祂

自己的血，挽回神对人的罪的忿怒。并且，基督为人人尝了死亡的滋味，借着祂的复

活，战胜死亡，打败那掌死权的魔鬼。主基督亲自宣讲这个救恩，也借着使徒和传道

人传给我们；我们听了，可以不当回事吗？如果我们故意忽略了这么大的恩典，能够

说自己是无辜的吗？我们能逃脱该受的罪的报应吗？ 

4. 周四 10/15，希伯来书3章：在敬虔的以色列人心目中，没有人胜过摩西对神的忠心；

因为他不但带领以色列出了埃及，耶和华还通过他赐下律法。所以，有人质疑：难道

耶稣比摩西还大吗？耶稣的教训比摩西所传的律法还大吗？于是作者讲到，摩西诚然

忠于神的全家，而基督更是。摩西与基督之间，好像房屋与建筑师一样，建筑师比他

所建的房屋更大。基督超越摩西，是身份和本质的超越。既然如此，以色列人悖逆摩

西的教训，尚且惹神发怒，在旷野飘荡四十年，不得进入神所应许的安息之地；如今
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你们若悖逆基督的教训，又将如何呢？所以，圣灵明说，你们今日若听基督的话，就

不要硬着心。你们要谨慎，不要存着不信的恶心，把永生神离弃了！你们若是将起初

确实的信心坚持到底，就在基督里有份了。 

5. 周五 10/16，希伯来书4章：神所赐的安息是一个应许，而这安息是从听信福音来的。

听见福音以后，还要用信心来调和所听的道，才有益处，才能进入安息。这安息就是

歇了自己的工作，好像神歇了自己的工作，在一种满足的，平安的，喜悦的美好状态。

然而，回顾以色列人在旷野的日子，不断的搬迁、不断的抱怨、不断的犯罪，不信神

的应许，惧怕迦南地的巨人，不知道他们要往何处去。这种没有信心的生活，是没有

安息的状态。4:11节，所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从的样子

跌倒了。这节的『竭力』乃是指信心里的功夫，用信心来调和我们所听见的神的话，

用信心活出我们在基督里的盼望。凡是那些会让你失去平安和喜乐的事，会让你不能

安息；因此，你当如何竭力进入神所要赐给你的安息呢？ 


