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【2020第四十周（9/28-10/2），一年細讀新約】 

週一 9/28： 

提摩太前書 4章 

週二 9/29： 

提摩太前書 5章 

週三 9/30： 

提摩太前書 6章 

週四 10/1：提摩太後書 1章 週五 10/2: 提摩太後書 2章 

每日读经默想：40 周 

1. 周一 9/28，提摩太前书 4章：本章讲到假教师会引诱人离弃真道，就是传讲那些不

可嫁娶以及不可吃肉的条例；这种错误的教导诱惑人要靠行为得救，与因信得救的

正道相反。这方面的假教导在今天的教会里，比较少见。反而是那些高举恩典牌，告

诉人不要守神的诫命的信息，比较常见。请注意看 4:7-8节，保罗说：「操练身体，

益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应许。」我们所得着的永

生，是由信心而来；若是要把这生命活出来，就要操练敬虔。操练敬虔就是要我们学

习过敬畏神的生活。3章 16节说到敬虔的奥秘，就是神在肉身显现，被传于外邦，被

世人信服。指的是耶稣道成肉神，显出神的恩典和真理。今天，世人如何看见耶稣

呢？就是在我们这些信主的人身上，看见你有真敬虔的生活。「操练」是运动员反复

的练习运动技巧，用在属灵生命的操练，就是反复的遵守神的道，让我的想法和说

话，自然流露出神话语的味道，就是让基督的生命成为我自然流露的生命。 

2. 周二 9/29，提摩太前书 5章：保罗在本章教导提摩太，怎样作牧养的工作。怎样对待

各种不同的信徒，对于年老的、年少的、男的、女的、寡妇、教会的同工，各应采取

什么态度。4章保罗教导提摩太如何在神面前忠心，过敬虔的生活，要让众人看见他

的长进。本章则教导他如何在对待众人时，不可存有成见，也不可偏心。其中讲到对

长老（或是牧师）的指控，必须有两三个人的见证，否则不可接受。对教会领袖的指

控，都是从不信任开始，而不信任来自于对那位领袖所说或所做的某一件事情不满

意；当人的主观意识逐渐形成以后，再多的客观证据也改变不了他对那位领袖的不满

和不信任。教会当慎重处理这方面的事。因为牧人被击打，羊群就分散，教会就受到

极大的损伤。 

3. 周三9/30，提摩太前书6章：本章说到牧者与金钱的关系，就是要知足，不可贪财。

假师傅是以敬虔为得利的门径，可是牧者真正的敬虔，不会引起贪图利益的心思。

「知足」表示对属世的物质，以现有的为满足。如果我们能够以「有衣有食」为足，

就会免去很多烦恼，这是保罗自己的经验。腓4:11说：「我并不是因缺乏说这话，我

无论在甚么景况，都可以知足，这是我已经学会了」。保罗说到他如何随事随在得了

秘诀，就是因为他有个知足的心。敬虔表示与神的关系，渴慕神的圣洁，渴慕神的义，

正如主耶稣所说的：「你们要先求祂的国和祂的义，这些东西都要加给你们了」。当

我们既敬虔又有知足的心，神就会把祂的义赐给我们，也把我们所需用的都加给我们。 

4. 周四 10/1，提摩太后书 1 章：在保罗先前所写的监狱书信中，他深信自己不久可以

出狱，且预言释放之后要再去探望教会。保罗被关了两年之后，他被释放出来；但是，

后来又再次被囚禁于罗马狱中；这一次，他自知殉道日期已近，他还有许多话要向提

摩太说；又因得知提摩太在事奉上似乎遭遇困难，加上教会中假师傅的邪说颇为活跃；

所以保罗写了这封信，除了安慰、鼓励、劝勉、指导提摩太之外，还希望他赶快到罗
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马与他相见。但是，在提摩太还未能到罗马之前，保罗已为主殉道了。本章一开始讲

到保罗思念提摩太之情；然后保罗要提醒他，不要因他被囚禁受苦而觉得羞耻，连带

的也觉得为主作见证是羞耻之事。保罗说，他深知所信的是基督，即使为主受苦难，

也不以为耻。保罗勉励他，不要胆怯，要刚强，要用在基督里的信心和爱心，守住纯

正的善道。 

5. 周五 10/2，提摩太后书 2 章：保罗用三种比喻来鼓励提摩太要刚强；就如在军中当

兵的人，要不被世务缠身，要有专一的心志。又像运动员在场上，遵守规矩比武。

又像农夫，勤劳耕种、按时撒种，他比别人先得粮食是合理的。所以，你是基督的精

兵，当专一守住真道，勤劳事奉，你必先得那属灵的粮食。你当作无愧的工人，按着

正意分解真理；你要追求圣洁，逃避那少年的私欲，作贵重的器皿；你要温和的对待

众人，不要引起争端冲突。对那些抵挡你的人，你总要用温柔的心劝勉；或者神会给

他们悔改的心，可以明白真道，就得以醒悟，离开魔鬼的网罗。 

 


