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【2020第十六週（4/13-4/17），一年细读新约进度：约翰 6-10章】 

 

週一 4/13：约翰 6章 週二 4/14：约翰 7章 週三 4/15：约翰 8章 

週四 4/16：约翰 9章 週五 4/17: 约翰 10章 

 

➢ 每日读经默想：16 周 

1. 周一 4/13，约翰福音 6章：很长的一章，记载了五饼二鱼的神迹，耶稣在海面上行

走，及谈论众人寻找耶稣的目的。耶稣说：你们不要为地上必坏的食物劳力，要为

那存到永生的食物劳力。这个存到永生的食物，指的是生命的粮，指的是耶稣自己。

所以，耶稣说：吃祂的肉、喝祂的血的人，就有永生。意思是，到耶稣面前的人，

相信祂，与耶稣连结；连结的意思，就是每天要吃神的话（读圣经）；要借着默想，

消化神的话；要借着各样发生的事情（或是试炼、试探），活出神的话。借着耶稣

的血，所立的新约，作诚实守约的人。6:63 节耶稣说：叫人活着的乃是灵，肉体是

无益的。我对你们所说的话就是灵，就是生命。再次的补充说明，道成了肉身，道

就是神，道就是耶稣，道就是神的话，就是使人生命存活的灵。 

2. 周二 4/14，约翰福音 7 章：37-39 节：节期的末日，就是最大之日，耶稣站着高声说：

「人若渴了，可以到我这里来喝。信我的人就如经上所说：『从他腹中要流出活水的

江河来。』」耶稣这话是指着信他之人要受圣灵说的。前一章讲生命之粮，指的是耶

稣，是神的话，也是神的灵。这里讲生命的活水，是指圣灵。当人悔改信耶稣，就领

受圣灵。人不是只追求肉体生活的温饱，更是追求属灵的满足，不再饥渴。信耶稣，

与耶稣连结，读神的话、活出神的爱，举起敬虔的手，随时祷告。这些都是能得到属

灵的满足，因此腹中充满活水，自然就满溢，往外流出。生命的活水，流到哪里，那

里就长出新的生命。这不就是告诉我那，凡是有基督生命的人，自然会有感染力，使

别人感受到基督的爱，就愿意来相信耶稣。 

3. 周三 4/15，约翰福音 8 章：12 节，耶稣又对众人说：「我是世界的光。跟从我的，

就不在黑暗里走，必要得着生命的光。」在约翰福音 1:4-5节说到，生命在耶稣基督

里面，这生命是人的光。光照在黑暗里，黑暗却不接受光。这生命的光，指的是人内

心的光明。8章前段讲到行淫的妇人，耶稣说：我也不定你的罪。去吧，从此不要再

犯罪了。之后，就讲到生命的光。可见，当人的心被情欲牵着走，被罪给辖制了，就

是行在黑暗中。唯有来到耶稣的面前，让耶稣进入你的心，照亮你，赶走内心的罪，

使你摆脱欲望和罪的控制，就得以走入光明。在道德上是纯洁的人。因此，自己不但

走在光中，也成为一个发光体，光要从他身上发射出去。就如马太福音 5:16节，你们

的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。 

4. 周四 4/16，约翰福音 9章：耶稣在安息日治好一个天生就是瞎子的人，因此，引起

一番的讨论。没有人因为瞎子的眼睛被治好了而高兴，反而陷在不安和怀疑的氛围

里。法利赛人积极的调查，是谁在安息日治好瞎子的眼睛，犯了安息日的律法；而

瞎子的父母担心被赶出犹太人会堂，连说不知道此事，不知道是谁治好儿子的眼睛。



报德华人播道会，林春腾牧师   Page 2 

 

唯有瞎子坚持的说，只有从神来的，才有能力治好他的眼睛。结果，瞎子被赶出会

堂。9；39 节，耶稣说：「我为审判到这世上来，叫不能看见的，可以看见；能看见

的，反瞎了眼。」「不能看见的，可以看见」，这句话里面「不能看见的」乃指那些

知道自己是瞎眼的人。耶稣来是叫这种人能看见。有的人是瞎眼的，他也知道自己是

瞎眼的人。但他能看见了。这是肉身的事实，但我们的主在此以物质的事情，来说明

属灵的事情。就这人的情形而言，在他肉身上显的神迹，正与属灵上的神迹一致。他

曾经在属灵上是瞎眼的，但他看见了。开头他说，「有一个人名叫耶稣」；接着他说，

「他是个先知」；后来他明说，他必是「从神来的人」；最后他拜祂。这个生来瞎眼

的，知道自己是瞎眼的，却得以看见了。另一面，那些看见的人，就是那些自以为是

看见的人，自以为是知道的人，这些在耶稣周围批评的人，耶稣说，祂的来到对他们

而言，是叫他们瞎了眼。因为，他们被内心的固有见解及利益关系给绑住了。法利赛

人被守律法及人的传统给绑住了，也遮蔽了他们的心；所以，看不见耶稣是神的儿子，

也看不见怜悯人是神的心意。 

5. 周五 4/17，约翰福音 10章 ：作者约翰已经说到，耶稣是生命之粮，耶稣是生命的

活水，耶稣是生命的光。在 10 章，用更具体的方式说，耶稣是羊的门，凡是从这门

进去的人，就必得救，并且出入得草吃。可以说，耶稣是生命的门。10 节耶稣说：

我来了，是要叫羊（或译：人）得生命，并且得的更丰盛。耶稣说，祂是好牧人，好

牧人为羊舍命。也是预言将来要死在十字架上。17-18节是非常重要的经文，耶稣是

自己愿意舍弃生命，不是被强迫，夺走祂的生命。不是人的诡计，杀死耶稣；而是耶

稣顺服父神的命令，自愿上十字架。耶稣有权柄舍弃生命，就有权柄取回来。再次的

强调，救恩的完成，建立在顺服神，以及对人的怜悯和慈爱。 


