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【2019 第五十週（12/9-12/14），一年读经：提摩太前书 6章，提摩太後 4

章，提多 3 章，腓利门 1章，希伯来书 1-7 章】 

週一 12/9，提摩太前 1-6 章 週二 12/10，提摩太後 1-4 章 週三 12/11，提多 1-3 章 

週四 12/12，腓利门 1 章 週五 12/13，希伯来 1-4 章 週六 12/14，希伯来书 5-7 章 

 每日读经默想：50 週 

1. 週一，12/9 提摩太前 1-6 章:提摩太前後书和提多书，被归类为教牧书信。保罗在

第四次宣教（赴罗马受审判），在晚年时写信给年轻的传道人提摩太；保羅教導提

摩太如何應付傳異端的人，如何保持教會在信仰上的纯正，以真理作为教会的柱石和

根基，如何管理教會的聖工和維持教會的秩序，如何選任教會的聖職人員，如何作群

羊的榜樣，牧養各式各样的會眾。根据徒 20:17-31 节，保罗在离开以弗所教会之前，

告诉教会的长老要提防假教师的教导。果然，几年后就发生了；而且假教师还是教

会的主要人物，在教会里说扭曲真理的话，引诱门徒去跟随他。所以，保罗特别叮

咛提摩太，教会是永生神的教会，当以真理作为柱石和根基；当按照正意分解真理，

而不是照自己的想法来解释圣经。这就是我们要认真读圣经的缘故。我们的信仰和

思想必须建立在神的话语上，丝毫不打折，不扭曲、不错误解释、不照己意解经；

要在真理上追求成长，才能分辨是非真假，不被异端的言论带偏了。其次，保罗吩

咐提摩太在教会的事奉，当以宣读、劝勉、教导为主，在事奉中当叫会众看见你的

长进来，并要谨言慎行，持守真道。这也是对每位基督徒的劝勉，当叫人看出你的

长进来！ 

2. 週二，12/10 提摩太後 1-4 章：本书是保罗在监狱中等候处决时，所写的最後一封书

信。他盼望能和提摩太见面。本书在于鼓励提摩太不要胆祛，不要畏惧艰难，保罗

求神使提摩太所得的恩赐，再如火挑旺起来。可能此时的提摩太，在事奉上遇到困

难和瓶颈，其实每位传道人都会有相同的经历。此时，需要借助自己和会众的祷告，

在恩典里再次坚固自己的软弱，挑旺事奉的心。保罗继续教导提摩太，事奉的心态

要有专一的心志，有远动员般的毅力，有农夫般的耐心，追求在基督里作无愧的工

人，并要逃避各样私欲的诱惑，脱离卑贱的事，就必作贵重的器皿。在真理的教导

上，要竭力抵挡假教导，按着正意分解真理的道，远避世俗的虚谈。将所学习的圣

经存记在心里，就有得救的智慧。3:16 节清楚的告诉我们，为何要读圣经？因为，

圣经都是 神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益的，叫属 

神的人得以完全，预备行各样的善事。 

3. 週三，12/11 提多 1-3 章：提多是外邦人，他信耶稣後，成为保罗宣教工作的同工

与助手。保罗写信给在革哩底（克里特）的提多。提多書沒有長篇的理論，而是一針

見血地直接說明問題所在，就是信徒怎樣活出敬虔的樣式。保羅的使徒職分，是要信

徒認知『合乎敬虔的真理』。牧者一方面要傳講純正的道理，更須凡事活出善行的榜

樣。同樣，所有信徒都須在真道上，在生活上純全無瑕疵。保羅強調敬虔生活和正確

信仰，乃是针对當時的異端分子，在傳錯謬的道理。再次提醒我们，要小心在网络上

所找到、所读的解经资料，避免错误的引用教导，反而成为自己和别人，在信仰上的

绊脚石。保罗在本书讲到，牧养教会应注意的三件事：1 章：教会领袖应该具备的品
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格与条件。监督是神的管家，必须无可指责，坚守真实的道理，责备那些在在教会

里传异教、贪不义之财的人。2 章：传道人教导教会各样年龄层和不同身份的群体之

生活样式。包括：年老妇女，年轻人，和仆人，待人处事的方法。3 章：信徒要学会

顺服，预备行各样的善事。彼此之间，不要互相毁谤，总要和平，要远避无知的辩

论和家谱的空谈，以及因律法而起的争辩。 

4. 週四，12/12 腓利门 1 章：本书信是保罗写给腓利门的私人短信，关于一个逃跑的

奴隶，阿尼西母从主人腓利门家偷了东西，逃到罗马。阿尼西母遇见保罗，接受福

音，认罪悔改成了保罗的仆人。根据当时法律，阿尼西母是腓利门的财产，将受到

严厉惩罚。保罗写信为他求情，并把他送回去。书信开始述说他们在基督里彼此的

关系。先是说之以理，保罗说，在基督里，阿尼西母已经不是奴隶，他是亲爱的弟

兄。最後动之以情，希望你饶恕阿尼西母，使我在主里因你的爱心得快乐。这封私

人信件的中心思想，是阐述人际关系中公平原则，基督徒之间的兄弟情谊，人际关

系应该建立在互爱，互尊的基础上。 

5. 週五，12/13 希伯来书 1-4 章：本书信是写该当时正面对逼迫的信徒，从基督的超越

性来看救恩，为鼓励他们要坚守到底，不要因逼迫来临，就离开信仰、离弃主。对

今日的基督徒，可能不是受迫害，而是被各样的忙碌和欲望的满足抓住了（或者了

解为受逼迫）；因此，我们如何从本书的主题和教导，及观看所列举的信心人物，

重新得到鼓励，举起下垂的手，抬起发酸的脚，存心忍耐，望着耶稣基督，奔跑前

面的道路。从 1 章讲明耶稣基督的超越性，基督是神，是创造主，祂超越天使的本

质；因此，我们当越发慎重所听到的道理，千万不要忽视这么大的救恩。接着，作

者继续说，耶稣成为人，为人受死成就了救恩。耶稣作为大祭司的职分，在身份和

地位上，都超越摩西。再次，借着以色列人在旷野惹动神的忿怒，警告那硬心不信

的结局是什么。弟兄们要谨慎，免得又存着不信的恶心，把永生神离弃了。第 4 章

说到那不信的人不能进入神的安息。因为进入安息的人，乃是歇了自己的工。我们

务必竭力进入那安息。神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂

与灵，骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。神的道穿透人

心，能分辨真的信与不信的人。神不是不知道我们活在世上，会遇到各样的挑战和

试探。透过耶稣在世上的日子，祂也曾凡事受过试探，与我们一样；但主胜过试探，

为我们作榜样。因此，照着神体恤我们的软弱，所以我们可以坦然无惧的来到施恩

宝座前，寻求主，就得怜恤，蒙恩惠，主是我随时的帮助。  

6. 週六，12/14 希伯来书 5-7 章：延续 2:17 节，耶稣是慈悲忠信的大祭司，为百姓的

罪献上挽回祭。为何耶稣超越大祭司？为何耶稣一次所献的祭有永远的功效？第 5

章给我们答案：耶稣之所以超越大祭司，因为他的大祭司职分，是照麦基洗德的等

次，是神所安排为永远的大祭司。因基督虽然为神的儿子，但祂在肉体时，因为所

受的苦难，曾经恳求神能救他脱离，但最后，还是因所受的苦难学了顺从；因为完

全了对神的顺服，就为那些也是顺从基督耶稣的人，成为永远得救的根源。这是救

恩的本质。然后，作者责备信徒，看你们学习的功夫，本该作师傅；却没有成长，

仍然像是吃奶的婴孩，不熟练仁义的道理，不能长大成人吃干粮，不懂得分辨好歹。

第六章：鼓励信徒，应该离开基督道理的开端，竭力进到完全的地步。不然的话，

已经嚐过天恩的信徒，若是不明白救恩的道理，后来离弃这道理，就等同于把神的

儿子重钉十字架，明明羞辱基督。作者鼓励信徒，要凭信心，追求长进。如亚伯拉
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罕恒久忍耐，就得到神的应许。第七章：说明耶稣大祭司身份的超越性。至高神的

祭司麦基洗德、撒冷王，无父无母，无生之始，无命之终，乃是与神的儿子相似，

是至高神的祭司。耶稣成为祭司不是照属肉体的条例，乃是照无穷之生命的大能。

他是主起了誓，立为永远的祭司。为我们作了更美之约的中保。耶稣基督祭司职任，

长久不更换，凡靠着他进到神面前的人，祂都能拯救到底。不像旧约的大祭司，每

日必须先为自己的罪，後为百姓的罪献祭。耶稣只一次将自己献上，就成全到永远。 


