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【2019 第四十七週（11/18-11/23），一年读经：罗马 4-16章，哥林多前 1-10章】 

週一 11/18，罗马书 4-8 章 週二 11/19，罗马书 9-11 章 週三 11/20，罗马书 12-16 章 

週四 11/21，哥林多前 1-4 章 週五 11/22，哥林多前 5-7 章 週六 11/23，哥林多前 8-10 章 

 每日读经默想：47 週 

1. 週一，11/18 罗马书 4-8 章。4章：保羅用亞伯拉罕做例子，说明他是因着信称义，

不是靠行爲稱義，不是靠割禮稱義，不是靠律法稱義。乃是因着亞伯拉罕仰望神的应

许，心里不起疑惑，因信神就心里坚固，这就算为他的义。今天我们相信耶稣受死，

是为我们的过犯，复活是为叫我们称义，我們就可以因信稱義。5章：接着讲因信称

义所得到的福分：罪人與神和好，站在恩典中，即使在患难中，也能忍耐，因为在信

心中有盼望。接着讲到因信称义的根据；罪是因亞當一人的悖逆，进入世界带来死亡；

罪的赦免及救恩，则是因耶稣基督一人的顺服，而完成恩典；所以，凡相信耶稣的人，

就得以稱義，并带来新生命。6章：虽然因信称义是白白的恩典，却不是鼓勵或姑息

人犯罪。保羅用兩个反问句表示：我們是否可在恩典下繼續犯罪，好使神恩典显多？

他肯定地回答“斷乎不可！”因为我们已經不再是罪的奴仆，而是义的奴仆，因此在

恩典之下，就当有成圣的果子，结局就是永生。7章：说明律法的作用和地位：1）信

徒在基督裏不但“在罪上死了，在律法上也死了”，已经脫離了律法，不被律法定罪；

有了不犯罪的自由，就可以按心靈的新樣式事奉。2）律法是聖潔的、良善的，却会启

动人的罪性，使人在肉体上犯罪；保罗说因自己仍在肉体之中，立志为善由得我，行

出来却由不得我。他经历到内心的善恶交战，似乎没有出路，有谁能救他脱离这取死

的身体呢？但是，他转而找到答案，就是靠着耶稣基督才能脱这样的苦楚。8章：如

今在耶稣基督里，我们不再被律法定罪。因为靠着圣灵，得以脱离罪和死的律了。圣

灵的帮助有：1）引导我們顺从，体贴圣灵的事，使我们有神的生命，有平安。2）与

我们的心同证我们是神的儿女。如果我们和基督一同受苦，也必和祂一同得荣耀。有

这样的观点，在比较现今在肉体的苦楚，和将来显与我们的荣耀，就能忍耐，不再挂

意了。3）我们的软弱有圣灵帮助，祂照着神的旨意，用说不出来的叹息替我们祈祷。

最重要的是基督的愛，是无法被任何困境隔绝，这是我們能夠得勝的保證。 

2. 週二，11/19 罗马书 9-11 章。这三章是讨论以色列人的刚硬，不信耶稣，到最後以

色列全家人得救。神没有放弃以色列，因祂是守约施慈爱的神。9章：保羅表示他甚

为担忧以色列人不信的忧伤之情。接着保罗说明神的拣选主权，不在乎人的行为，乃

在乎召人的主。神的怜悯和救恩，不但临到犹太人，也要临到外邦人。若是以色列人

因不信，而在信仰上跌倒，却叫外邦人得救；这是神救赎的奇妙之处，并不是说，神

会弃绝以色列。10章：保罗继续说，以色列人对神的义不了解，而自以为义；以及他

们对律法的误解，以致拒绝耶稣是弥赛亚。然而，以色列人不能因此就抵赖没有福音

传给他们。接着，保罗在 10章说明，他是便亚悯支派的人，他听从这福音就信耶稣，

这是神没有放弃以色列人的证明；照样，照神拣选的恩典，还有以色列人的余民会得

救。如果，因以色列人的過犯，使外邦人得救；这不就是反而要激励以色列人回转吗？

最后，保罗说，神的奥秘乃是，等到外邦人的数目添满了，以色列全家都要得救。最

後保羅因以色列得救的奥秘，高聲讚美神豐富的智慧，何其难测！ 
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3. 週三，11/20 罗马书 12-16 章。罗马书的分段可以分成，第一段的因信称义、因信

成圣的教义教导（1-11 章）；以及第二段的信徒生活应用（12-15 章）。所以，在

12 章一开始，保罗劝勉信徒当献上自己作为活祭，这是神所喜悦的。具体方法有：

不要效法这个世界，要追求心意的更新，效法基督的生命样式。唯有人的心改变了，

他的为人才会改变。所以，保罗列出许多生活上的应用，例如：不要看自己过于所当

看的，要照着神所分给各人信心的大小，看得合乎中道。 在基督里，我们互相联络作

肢体。生活上，要爱人不虚假，圣徒缺乏要帮补，客要一味的款待，与喜乐的人同乐，

与哀哭的人同哭。不要以恶报恶，不要为自己申冤，宁可让步，听凭主怒。不可为恶

所胜，反要以善胜恶。13章：为神的缘故，对在位掌权者要順服。信徒与社会群体的

关系，当以爱人如己为原则，当随时为主基督作见证。14章：讲到待人处事的原则；

对信心软弱的人，要接纳，不可论断；不要让自己论断的话语，绊倒别人的信仰。我

们务必要追求和睦的事，与彼此建造德行的事。15章：坚固的人应该担当不坚固人的

软弱，再次提醒，不要自以为傲。凡事不求自己的喜悅，当學習基督無私的榜樣，彼

此接纳。接下來，保羅说明他的使徒事工，是为外邦人作基督耶稣的仆役。他立志不

在基督的名被称过的地方传福音。当时欧亚大陆福音已经广传。他盼望前往西班牙传

福音，顺便探訪罗马教会。16章：保罗介紹带这封信的信差，女执事非比，请收信者

接待她。然后，保羅一一提名問安同工群，他们有男有女、有自主的、有奴隸、有猶

太人、有外邦人，顯出羅馬教會的多元性和合一性 。最后，保罗提醒他們，要防備假

教師。最後为他们传福音的坚固心志祝福祈祷。 

4. 週四，11/21 哥林多前 1-4 章。使徒保羅第二次宣教，到了希腊半岛哥林多城住了一

年半，創立教會，教會快速發展，人才鼎盛而複雜，文化蓬勃而世俗，各種問題呈現，

造成教会混乱。保羅曾三次到訪哥林多城(主后 51, 54, 56)，四次写信。第一封失傳

(徒 19，林前 5:9)；第二封是哥林多前书，教会問題未解决；再寫第三封憂愁的信(失

傳)；最後第四封是哥林多後书。哥林多前书針對當时教会内的各样問題，从耶稣与十

字架的道理来劝勉及教导会众。内容涵盖: 教會建造，道德危機， 婚姻嫁娶， 節制

与自由，敬拜規矩，死人復活等。書信的總結：你们务要警醒，在真道上站立得稳。1

章：问安，规劝弟兄在耶稣基督里，不可结党纷争，要彼此相合，才可以同心传扬福

音。十字架的道理，对得救的人是神的大能，对那灭亡的人是愚昧。神拣选世上卑贱

的人，被人厌恶的人，以及什么都没有的人；为要叫那聪明人、富足的人，看见在神

面前没有人能自夸，能靠自己得救。2章：神的奧秘智慧，就是在万世以前预定我们

得荣耀，这是无法用高言大智宣传，是神藉着圣灵向我们显明。凡属血气的人不能领

会，唯有属灵人才能看透。保罗定了主意，只传耶稣基督并祂钉十字架的福音。3 章：

保罗要处理结党纷争的事，他说：保罗栽种，亚波罗浇灌，唯有神叫信徒的生命成长。

事奉的人毫无可誇自己之处，又为何要分党派呢？保罗继续说，我们是神的殿，神的

灵要住在我们里面。若是有人因结党纷争，破坏神的家，神必要毁坏那人。4章：保

罗鼓励会友们，应当忠心的作神的好管家。谦卑的彼此服事；因为我们的一切都是领

受的；若是从神那里领受的，又有何能自誇呢？为基督的缘故，当忍受别人对你的误

解，或是轻视。因为审判官是主，等主再来，会照出各样暗中的隐情，那时你必从神

那里得称赞。你们要效法我在基督里怎样行事，在各地怎样教导人的榜样。 

5. 週五，11/22 哥林多前 5-7 章。这三章讨论教会淫乱、争讼、与婚姻問題。五章：保

罗说，教會有淫乱的事，你们却不赶走这样的恶人，就会如同麵酵影响全教会。不可
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与教会内犯淫乱罪行的人相交，要把恶人赶出教会。保罗在此说严厉的话，似乎毫不

留情面。可能是哥林多教会的淫乱情况非常严重，重病要用重药医。因为在雅各书和

约翰壹书都说到，要为犯罪的弟兄姐妹祷告，求神引领他们回转就得救。避免与犯淫

乱的人交往，乃是担心也受诱惑而犯淫乱的罪。六章：弟兄間彼此相争訴訟，在不信

主的人面前彼此告状是大错。保罗说，解决之道在 6:7节，情愿吃亏、情愿受欺，就

能止息纠纷。保罗重申，基督徒当以身子荣耀神，因为身体是神的灵居住的殿。7章

讲到婚姻的问题，夫妻之间，当用合宜之道相待，个人的身体不属於自己，乃属於对

方。不管是结婚，或是守独身，应当顺从神的带领。保罗谈到离婚问题时，强调基督

徒是不应该离婚的。信主的人不要主动和未信的配偶离婚，但未信主的配偶提出主动

离婚是可以的。因为神召我们，原是要我们和睦。然后，又谈到守寡与再婚的教导，

若是丈夫死了，妻子可以再嫁，只是要嫁给主内的人。 

6. 週六，11/23 哥林多前 8-10 章。第 8章。讲到信徒是否可以吃祭物，因当时能买到

的肉都是献过偶像的祭物。保罗说，食物不能叫神看中我们，不吃也无损，吃也无益。

如同耶稣说过，吃下的东西不会污秽人，从口里出来的才会污秽人。若是因为吃祭物，

会绊倒别人的信仰，就不要吃。不要因为有这样的知識，以为有真自由，结果所作的

事却绊倒别人。因此，保罗在 9章，从他自己的见证讲论自由。从旧约摩西律法，神

的仆人可以靠福音养生；然而，保罗甘愿放下得供应的权利，他选择不靠福音养生；

他说明原因，他传福音是甘心乐意的事，他对人的灵魂得救有负担，不管是犹太人或

是外邦人，他用诸般的智慧，向什么样的人，就作什么样的人（说什么样的话），凡

所行的，都是为福音的缘故。诚然，对我们是很大的提醒，是否把宣扬福音当成是我

生命的本质？10章，保罗提醒信徒，不要太过自信，不要忽视偶像的影响。自己以为

站得稳的人，须要谨慎，免得跌倒。然后，保罗讲到一个待人处事的原则，凡事都可

行，但不都有益处。凡事都可行，但不都造就人。所以，无论何人，无论作何事，不

要求自己的益处，乃要求别人的益处。无论作什么，都要为荣耀神而行。用四个字来

说，我们所作的一切，都是为了荣神益人。 

 


