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【2019 第二十六週（6/24-6/29），一年读圣经进度：诗 90-诗 119 篇】 

週一 6/24，诗 90-97 篇 週二 6/25，诗 98-103 篇 週三 6/26，诗 104-106 篇 

週四 6/27，诗 107-110 篇 週五 6/28，诗 111-118 篇 週六 6/29，诗 119 篇 

 每日读经默想： 

1. 週一，诗 90-97 篇。90 篇是摩西写的诗篇。背景可以看成以色列人在旷野的年日，在

神的愤怒之下，流荡漂泊的生活。摩西形容人的一生，好像被滚滚大水冲过，没有留

下什么痕迹，又如大梦一场，醒来皆是空虚；人生的短暂，如草生长，茂盛一时，转

眼就枯干；这样的一生，皆因人的罪孽，所以常在神的震怒之下，所过的日子充满了

劳苦愁烦。这样的人生，有何值得羡慕、有何可誇呢？人生不过是一个无情的、引往

坟墓的旅程！然而，摩西对人生的看法，并不是停留在这里。他接着说，人生可以过

得不同；即使在患难劳苦的日子，也可以有喜乐的心！转变之处，在于祈求神转向愿

意归向祂的人，祈求神以怜悯对待祂的仆人。因此，从常在神的震怒之下，得以进入

常在神满满的慈爱当中。当摩西祈愿：愿你的作为向你仆人显现；愿你的荣耀向他们

子孙显明。这节经文的意思，就是祈求在我们自己的身上，得以亲眼看见神的作为，

看见神的荣耀；因此，祈愿神坚立我手上所要作的工作。从上述经文的大意，明白

90:12 节的意义，求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。并不

是要我们数算还会活多久，而是要懂得把握今天；提醒我们不要只专注在，把今天行

程表上的各样活动做好了，而是在每一时每一刻，把对的事情用对的方法做好了，因

为这乃是照着圣经的教导去做的。因此，活在这种创造人生意义和价值之中的每一天，

是真正的有智慧的心！ 

2. 週二，诗 98-103 篇。103 篇分享。诗人常以『我的心哪』来表示与自己的心对话，

好像是要唤醒自己那沉睡的心。例如，42:5 节，我的心啊，你为何尤闷？诗人对自

己的心说话，要找出尤闷的原因。在 103 篇里，诗人对自己的心说，你要称颂耶和华。

就是要找出那发自内心的真诚讚美！103:2 节告诉我们这个方法，就是『不可忘记』

就是要常常数算神的一切恩惠。『不可忘记』包含两个部分：第一，不可忘记神作的

事情，就是 103:3-5 节，不可忘记：神赦免我的一切罪孽，医治我的一切疾病，救赎

我脱离死亡，以仁爱和慈悲为我的冠冕，供应我一切所需，使我如鹰返老还童。第二，

不可忘记神没有作的事情，就是在 103:10 节，他没有按我们的罪过待我们，也没有照

我们的罪孽报应我们。否则的话，我们早就死无葬身之地！祂知道我们软弱的性情，

关切我们的无助，谅解我们对罪的无力抵抗；所以，神包容我们，无条件的接纳我们。

但是，我们不是停留在这里，更应该要注意经文的一个重点，就是神的慈爱和怜悯归

给敬畏祂的人。请看这三节经文：103:13 节，父亲怎样怜恤他的儿女，耶和华也怎样

怜恤敬畏他的人！103:11 节，天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的人也是何等的大！

103:17 节，但耶和华的慈爱归于敬畏他的人，从亘古到永远。唯有敬畏神的心，才会

使人知所警惕，远离罪恶！ 

3. 週三，诗 104-106 篇。104 篇诗人从观察神的创造，来称颂讚美耶和华。104:24 节，

耶和华啊，你所造的何其多！都是你用智慧造成的；遍地满了你的丰富。这节经文指

出，受造之物把神的智慧彰显出来。让我们花点时间，观察欣赏科州美丽的景色，绵
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延的山脉，飞行其中的小鸟的不同歌声，以及丰富色彩的花卉植物；真是遍地满了神

的丰富。因此，从观察受造之物，激发我们敬拜神之心。104:33 节，我要一生向耶和

华唱诗！我还活的时候，要向我 神歌颂！然而，从罗马书 1:20 节，看见相反的现象；

保罗说，借着受造之物，神的永能和神性，已经向人显明，叫人无法推诿，说，神隐

藏不见，所以不信神。但是，可叹啊！人虽然知道神，却不把神当神，所做的事情不

荣耀神，也不懂得感谢神。因此，他们的心就变为虚妄，无知的心就昏暗了。今天，

请你向窗外看，看神的各样创造，像诗人一样，也发出讚叹：我的心哪，你要称颂耶

和华！耶和华―我的 神啊，你为至大！你以尊荣威严为衣服。 

4. 週四，诗 107-110 篇。107 篇是诗篇第五卷的开始，以讚美神为主题。107 篇有一节

经文出现四次（107:8，15，21，31）：但愿人因耶和华的慈爱，和他向人所行的奇

事，都称赞他。讚美神的第一个原因是因为祂的救赎。107:4-7 节描述一个流浪者，

在旷野荒地漂流，寻不见可居住的城邑，又饥又渴，心里发昏。于是，他们在苦难中

哀求耶和华，神就从他们的祸患中拯救他们，领他们行走正路，往那可居住的城邑而

去。107:9-14 节则是讲到神解决人心里的饥渴，救他们脱离内心的黑暗和辖制。在主

耶稣救我之前，我是一个流浪者—孤单、寂寞、饥饿、干渴、漫无目标。后来，有人

向我传讲耶稣，让我看见生命的光。从此，我的人生不同了，不再孤单、不再饥渴，

因为耶稣是我生命的粮，祂是生活的活水。我不再是流浪者，我是奔往天家的朝圣者！

愿我因耶和华的慈爱，和祂向我所行的奇事，我要称赞祂。 

5. 週五，诗 111-118 篇。诗篇 111-118 篇持续讚美神的主题，讚美神的内涵是因为神的

慈爱和救赎，因为神的创造，因为神是可信靠的。至於讚美神的行动是什么呢？诗篇

100 篇 2-4 节说，你们当乐意事奉耶和华，当来向他歌唱！你们当晓得耶和华是 神！

我们是他造的，也是属他的；我们是他的民，也是他草场的羊。当称谢进入他的门；

当赞美进入他的院。当感谢他，称颂他的名！讚美神的行动就是甘心乐意的事奉，喜

乐的心就是事奉的力量。讚美神就是由心而出的歌唱，也是降服神权柄的生活，因为

祂是我的主，是全地的主。讚美神就是经常以感谢为祭献给神；然而，更重要的是，

自己的生命要活出良善的品格！保罗在罗马书 12:1-2 节说，将身体献上，当作活祭，

是圣洁的，是 神所喜悦的；你们如此事奉乃是理所当然的。不要效法这个世界，只

要心意更新而变化，叫你们察验何为 神的善良、纯全、可喜悦的旨意。先有内心的

更新，自然会在日常生活中，流露出有神喜悦的言行举止。 

6. 週六，诗 119 篇。圣经有一位作者——神。有一个主题——耶稣基督。有一个信息

——灵魂的救恩。有一个福份——带来纯全的生命。119 篇从有福的人开始，与第一

和二篇相附和。119:1-2 节，行为完全、遵行耶和华律法的，这人便为有福！行为完

全、遵行耶和华律法的，这人便为有福！119 篇是诗篇最长的一篇，其书写顺序是按

照希伯来 22 个字母的顺序写的。全篇分成 22 段，每段有 8节经文，每一段的开头以

希伯来字母开始。所以，119 篇共有 176 节经文。遵行耶和华的律法是 119 篇的主题，

活出纯全的生命是神的要求。纯全是与口是心非、假冒为善相反的。各位，让我们把

神的话牢牢记住、藏在心里，免得我得罪祂。因为神的话是我脚前的灯，路上的光，

会禁止我的脚走一切的邪路，引导我走在正道上。主耶稣说，祂来是要成全律法，不

是要废掉律法。律法的一点一画都不能废去（太 5:17-18）。 


