
报德华人播道会，林春腾牧师   Page 1 

 

【2019 第二十五週（6/17-6/22），一年读圣经进度：诗 56-诗 89篇】 

週一 6/17，诗 56-59 篇 週二 6/18，诗 60-66 篇 週三 6/19，诗 67-72 篇 

週四 6/20，诗 73-77 篇 週五 6/21，诗 78-83 篇 週六 6/22，诗 84-89 篇 

 每日读经默想： 

1. 週一，诗 56-59 篇。56:8 节，我几次流离，你都记数；求你把我眼泪装在你的皮袋里。

这不都记在你册子上吗？你知不知道神为你保存了一本日记本？祂的日记本包括了皮

袋与册子。神注视着你所走过的路，留意到你哭泣的眼泪。祂看见你走往何处，祂知

道有些路是崎岖难行的。祂没有挪去路上的石头，是为了让你攀越过去，而不是让你

坐在大盘石前，唉声叹气。因为，祂知道，祂给你的祝福，是在翻越那座石头之后。

神也看见你所流的眼泪，祂把你的眼泪存在皮袋里。有一天，神会指着皮袋里的每一

滴眼泪，告诉你，祂知道你所遭遇的事，祂知道你心碎的时刻；但现在，祂要让忧愁

转为喜乐。因为，你所留下的每一滴眼泪，在对祂的信心里，都成为一粒粒的珍珠，

来荣耀祂！（摘自 Warren Wiersbe的分享） 

2. 週二，诗 60-66 篇。62 篇的背景是有一群人商议要把大卫从王位上推下来。大卫的

祷告，有两次默默无声（1 节和 5 节），背后原因各有不同。62:1 节，我的心默默

无声，专等候 神；我的救恩是从他而来。从过去的经历，知道站在救恩上。62:5 节，

我的心哪，你当默默无声，专等候 神，因为我的盼望是从他而来。从对未来的盼望，

有確信和平安的态度。没有祷告，过去只是褪色和遗忘；没有祷告，将来只是幻想和

疑惑。62:2节和 6 节，惟独他是我的磐石，我的拯救；他是我的高台，我必不动摇。

盘石是根基，使人站的稳，而不是站在泥沼流沙里。高台是保护，是敌人攻击不到的

地方。拯救是脱离危险，进入安全，不再害怕。人自我的安全感和肯定，是会因环境

改变而摇动的；只有来自神的恩典，是不会摇动的。因此，在等候中，不只是口停止

说话，连思想也要停下来。我们祷告时，心中常有许多的盘算，只等待一说完祷告，

就立即要起身去做；这样的祷告只是请神来为你的行动背书而已。唯有在祷告中，让

一切的思虑停下来，好像把自己抽离那个情境，静静的观看神要作何等奇妙的事！离

开主角的位置，进入观众席，默默无声，专等候 神。62:11-12节，神重复的说，能

力属乎祂，慈爱也属乎祂，你听见了吗？ 

3. 週三，诗 67-72 篇。67 篇从第 1 节的祈求神的祝福开始，愿 神怜悯我们，赐福与

我们，用脸光照我们。得祝福的目的是什么呢？67:2 节，好叫世界得知你的道路，万

国得知你的救恩。原来，神祝福我们，是为了让我们成为恩福流向各地的管道。让我

们从这诗篇，学习打开你的眼界，留心神救恩的计划。让常常只聚焦看自己的眼光，

抬起来，向四周看，看神在你身上的祝福，要如何流向别人。求神赐你对别人的需要

和灵魂的得救有负担。当你日常的行程，因关心别人的需要而被打乱时，求神赐你甘

心乐意事奉的心，走出去，成为别人的祝福！因此，叫万民都得知你的救恩，结果就

是讚美神，愿列邦称赞你！愿万民都称赞你！（67:3节） 

4. 週四，诗 73-77 篇。73篇可分成三段来读，每一段都以『实在』起头；实在的意思是

肯定、真正的；另一个意思是『You should know，你应当知道，你应当记得，但是

But…』。 『实在』勾画出诗人的心路历程；从质疑神的祝福开始，到进入自己内心
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的黑暗之处，到醒悟而忏悔，再走回那清心依靠神之路。 1-12节，诗人的疑惑和问

题；神啊，你真的恩待以色列那些清心的人吗？怎么，我所看到的与我所信的不同呢？ 

13-16 节，诗人的危机；我实在徒然『洁净』了我的心！如果恶人作恶也能兴旺的话，

那么作义人、作清心敬虔的人，有何好处呢？这里所说的『恶人』，不要想成是作奸

犯科、触犯法律的人；而是心中没有敬虔对象，在没有『敬畏神』的思想架构下，顺

着心中喜好而行，随从今世的风俗，为满足肉体欲望而行的人（弗 2：3）。当义人的

眼目单单注视在恶人身上，信心顿时化为一缕青烟，消失不见。 16节说，靠自己找

答案是无济于事的。17-18 节，诗人眼光的转换；只有进入神的圣所，只有与神相遇，

才能找到答案。神啊，你实在把他们安置在滑地！最后，re-confirmed，重新确定

『除你以外』再无别神可依靠。在 23-24节，重新确认『神已掌管、祂在引导、祂将

会荣耀祂的仆人』。只有将眼光从目前的处境，转移到神的信实，才会洞穿一切属世

的烟雾，重新厘清属灵的价值观。这是信心的转捩点。人生的美好，并非因为事事如

意顺利，也不是因为享受富贵荣华；乃是实际的体验神、亲近神、从疑惑中走回单纯

的信靠。这是 72 篇的主旨。请思想你的人生经历。当你人生失控，好像一艘搁浅的船，

你发出如诗篇 22篇的呼求，神啊，不要离弃我，为何不救我时；如何靠着基督、进入

基督里，重新对焦，恢复属灵的眼光，走回神为你所定的道路，重新确定『除你以外』

的信心信念？ 

5. 週五，诗 78-83 篇。在 78篇的 72节经文中，诗人亚撒带你漫游在以色列历史的里程

碑中，读者要学会什么？78篇可分成两部分，前半部分的关键词是『他们忘记了（11

节）』出埃及的救赎和旷野的供应。后半部分的关键词是『他们不追念（42节）』神

的能力和救他们脱离敌人的日子。然而，最惊人的消息在 65-72 节，无论他们作了哪

些悖逆神的事，神仍然爱他们。78 篇的最后以两件事作为结束，建造辉煌的圣所及

设立那位牧者，要按心中的纯正牧养他们，用手中的巧妙引导他们。从 78篇检视自

己，信主前、信主后，直到今日，神如何引领保护你走过每一个十字路口？任何一个

小差错，一个不同的决定，都会影响现在的你及你的家庭。当你走在人生的高峰期，

在工作及一切都在顺利当中，就好像所罗门的高峰期，开始以别神取代耶和华；同样

的，我们是否以人生的享乐、自傲等，也取代了神！『不要忘记和要追念』神在你身

上所做的一切，是跟随神的教导和被牧养的关键词。主耶稣说：我的羊听我的声音，

我也认识他们，他们也跟着我（约 10:27）。 

6. 週六，诗 84-89 篇。84 篇述说每一个犹太人一年三次，要结伴前往耶路撒冷去守节。

他们沿路唱着歌，我羡慕渴想耶和华的院宇；我的心肠，我的肉体向永生 神呼吁。

住在你殿中的便为有福！靠你有力量、心中想往锡安大道的，这人便为有福！在你的

院宇住一日，胜似在别处住千日。因为耶和华― 神是日头，是盾牌，要赐下恩惠和

荣耀。他未尝留下一样好处不给那些行动正直的人。万军之耶和华啊，倚靠你的人便

为有福！每一个人的心中都有一张地图，指引他前往他真正想要去的地方。你里面的

地图，要引你到何处呢？诗人心里觉得神的殿，就好像窝巢对燕子和麻雀一样，是一

个可安息、安全、满足的地方。没有爱的家只是一个房子，有爱的地方才是值得渴慕、

想回去的家。耶稣说。我为你预备的家，是祂要与你同在的家。这是你心中的地图，

指引你去的地方吗？耶稣说：：我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有人能到

父那里去。耶稣的这句话，指出回父家之路的地图！ 


