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【2019 第二十四週（6/10-6/15），一年读圣经进度：诗 20-诗 55 篇】 

週一 6/10，诗 20-24 篇 週二 6/11，诗 25-30 篇 週三 6/12，诗 31-35 篇 

週四 6/13，诗 36-41 篇 週五 6/14，诗 42-49 篇 週六 6/15，诗 50-55 篇 

 每日读经默想： 

1. 週一，诗 20-24 篇。分享 22 篇。主耶稣在十字架上的呼喊，就是引用 22:1 节，我的

神！我的神！为什么离弃我。22 篇的作者是大卫，历史背景是他膏立作王以后，在扫

罗还执政掌权的世代，扫罗不停的追杀大卫。大卫在玛云旷野写下此诗（撒上 23）。

从此诗篇，比较大卫与耶稣的生平。自从大卫被膏立为接任扫罗的以色列王以后，他

的日子就不好过。他要耐心等候 10 几年，走过这一段很长受迫害的日子，到了 30 岁，

他才能登基作王。主耶稣因应许而降生，走过一段被藐视的日子，被羞辱、鞭打到死

在十字架上，最后才得胜作王。在人生最苦的时候，在看不见有出路的时候，在神似

乎远离的时候，如何能坚守住信心里的盼望呢？大卫在 22 篇所展现的信心的行动，就

是讚美神。他说：神是用以色列的讚美为宝座。在讚美中，他回想、他数算神对以色

列祖先的救赎（22:4-5）。讚美是有内涵的，就是数算神的恩典。因此，在最艰苦之

际，他的信心将他推向对神良善慈爱的信靠。各位，你也能掌握这个秘诀吗？ 

2. 週二，诗 25-30 篇。基督徒生活最困难的层面之一就是等候主。特别是在患难试炼

中，在痛苦呻吟中呼叫：主啊，你在哪里？却得不到回应。但是，在最艰苦的时候，

也是神用来操练我们信心的时候。大卫在诗篇 27 篇 13-14 节说，我若不信在活人之

地得见耶和华的恩惠，就早已丧胆了。要等候耶和华！当壮胆，坚固你的心！我再说，

要等候耶和华！不至于丧胆的秘诀在于『凭信心、不凭眼见』而真实的操练信心之法，

就是常常祷告，不可灰心。因为，你的祷告就是你的信心的明证。在祷告中，我们寻

求主，就是 27:8 节，主啊，你的面我正要寻求。就是现在，在我祷告的时候，我要寻

求你的面。接着，在祷告中，寻求主，求你将你的道指教我，引导我走平坦的路

（27:11）。最后，在祷告中要等候，在等候中坚固自己面对困难的勇气，坚信在活人

的地方，必得见神的恩惠！ 

3. 週三，诗 31-35 篇。32 篇是大卫与拔示巴犯奸淫罪之后，向神认罪的经历。在经文

中大卫表示神如何对待一个不肯认罪的人。第一，好像是一隻沉重的手压在海绵上，

把他所有的精力都挤出来（32:4）。第二，好像是一头顽梗的骡马，在任凭情欲冲

动，向罪直奔下，神只好用嚼环辔头勒住他，驯服他（32:9）。第三，神待他如同儿

女般，管教他，教导他，指示他当行的路（32:8）。各位，你希望神用哪一种方法待

你呢？未承认的罪是痛苦中的负担。神的子民太容易让这些未承认的罪累积在生活

中，压在身上成为去不掉的重担。为何不愿来到神面前，承认这些罪呢？32:1-2 节，

得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福的！凡心里没有诡诈、耶和华不算为有罪的，

这人是有福的！你愿意在基督里是有福的人吗？约一 1:9 节，我们若认自己的罪， 

神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。 

4. 週四，诗 36-41 篇。读诗篇不只是从个人的视野来读，也要操练用宏观的角度来读，

超越自己，放眼神的国度。诗篇不只是诗人在舒发自己的自怨自叹，呼求帮助，到得

到信心的肯定，然后发出讚美的心境转折。如果每一篇诗篇都是用这种方法读，就会
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因重复性和重叠性而读累了。我们要训练自己，从不同的角度来读诗篇。例如 36 篇可

以看为是第一篇的重写和扩充。36:1-4 节述说恶人的心态和行为。36:5-9 节，借由描

述神的本性，引出认识神的人，就得享神的祝福。而这种祝福是与神的本性连结的。

再回头去看恶人，其意思并不是指那些作奸犯科的人。而是指不认识神的人，因为他

的心里缺少了敬畏的对象时，他自己就是主宰自己人生的神。也因此，他与神的智慧

断开来，他的思想和决定都是从自我和欲望得满足作为基础。所以，恶人和恶事，乃

是从“没有神、不敬畏神”的背景下去理解，而不是针对作奸犯科的事。此外，『认

识神的人』是得保护和眷顾的关键，例如 91:14 节神说，因为他专心爱我，因为他知

道我的民；所以，我要搭救他。在 36 篇，认识神的人，正好与『眼中不怕神的人』成

对比。 

5. 週五，诗 42-49 篇。42:1 节，诗人说，神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。1-5 节

表达乾渴。因为人内心的乾渴，他发出呼喊，我的神在哪里？6-11 节正好与乾渴相

反，诗人被大水淹没了，好像一切事情都排山倒海的向他冲过去，他向神祷告，可

是神好像忘记他，任凭敌人不停的攻击，耻笑他：你的神在哪里呢？43 篇与 42 篇类

似，诗人求神为他伸冤，他心里有太多的埋怨和疑惑，因此他的心忧闷，他走向神

祷告，借着称颂，来仰望神。从他与内心的对话，包括理性和感觉的层层对话，他

告诉自己，要重新站起来，要坚固自己，应当仰望神，主是我的帮助。然而，在生

活的实际面，如何解除生命的乾渴现象呢？主耶稣说，我是生命的粮，吃了就不饿；

我是生命的水，喝了就不渴。我们知道，耶稣是道成肉身，生命的粮就是神的话，

生命的活水就是信主的人，所领受的圣灵（约 7:38-39）。我们更要知道领受圣灵和

神的话之后的回应行动，就是听了就顺服去行。请看阿摩司书 8:11 节，主耶和华说：

日子将到，我必命饥荒降在地上。人饥饿非因无饼，干渴非因无水，乃因不听耶和华

的话。 

6. 週六，诗 50-55 篇。神要的是什么？今天让我们从 50 篇来了解。50 篇一开始，就以

神来到祂所传唤的法庭，预备开始审判，作为开场白（50:1-6）。审判的内容是什

么呢？50:7-15 节，表示神要的是从心而出的敬拜，不是外表的礼仪。从内心而出的

敬拜就是献上感谢为祭。世上的一切都是祂所造，祂是全地的主，祂赐我们生命、

才干、能力等等，我们的一切都是领受的，都是神所赐的。而我们的奉献，不过是

将主给我的，归还给祂。然而，神并没有把『感谢』赐给我们。所以，我内心真诚

的感谢，才会成为宝贵的礼物献给神；因为这个礼物是唯一从我自己出来的。50:7-

15 节，指出心口不一的人，是神所厌恶的人；嘴上把圣经说的头头是道，却行不出

来的人，是在神的法庭上，要被审判的人。神要的是内里诚实的人，不是假冒为善

的人。各位，请你细读 50 篇，请细细的寻索内心，求神的灵显明你有哪些内外不一

致的言行，求神赐你力量活出诚实正直的生活，求神的灵充满你，可以让你的口对

你的心说，哈利路亚，称颂讚美主，感谢主！当记得，讚美感谢主的里面是有内容

的，不是空洞的口号；讚美感谢主的内涵，就是数算神的恩典！ 


