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1 2 3 4 5 6 7 8

罪人 得救 得勝序

羅馬書綱要

1.序：福音是甚麼？

2.罪人：每個人都是罪人

3.得救：因信稱義

4.得勝：基督在生命中作王，勝過犯罪的天性

5.揀選：猶太人和外邦人的角色

6.教會生活

7.問候



1 2 3 4 5 6 7 8

4.得勝：基督在生命中作王，勝過犯罪的天性(5:12-8:39)

a.罪性的由來：在亞當裡，因一人的悖逆，眾人都死了

。

b.得勝的根源：在基督裡，因一人的順從，眾人都成為

義。

c.地位上：與主同釘十架

d.經歷上：靠聖靈，勝過肉體

罪人 得救 得勝

羅馬書綱要

序

→ 向著己、罪、律法死了。



這樣，怎麼說呢？我們可以仍在罪中、叫恩典顯多嗎？

斷乎不可！我們在罪上死了的人，豈可仍在罪中活著呢

？

豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人，是受洗歸入他的

死嗎？

所以，我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，原是叫我

們一舉一動有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裡

復活一樣。(羅6:1-4)

不僅因信稱義(得救)，還要活出新生命(得勝)

與基督同死，與基督同復活



我們若在他死的形狀上與他聯合，也要在他復活的形狀

上與他聯合；

因為知道我們的舊人和他同釘十字架，使罪身滅絕，叫

我們不再作罪的奴僕；因為已死的人是脫離了罪。

我們若是與基督同死，就信必與他同活。

因為知道基督既從死裡復活，就不再死，死也不再作他

的主了。他死是向罪死了，只有一次；他活是向神活著

。

這樣，你們向罪也當看自己是死的；向神在基督耶穌裡

，卻當看自己是活的。(羅6:5-11)

不僅因信稱義(得救)，還要活出新生命(得勝)

『看』視為、數算、考量



也不要將你們的肢體獻給罪作不義的器具；倒要像從死

裡復活的人，將自己獻給神，並將肢體作義的器具獻給

神。(羅6:12-14)

不義的器具 義的器具vs

罪的奴僕 義的奴僕vs

豈不曉得你們獻上自己作奴僕，順從誰，就作誰的奴僕

嗎？或作罪的奴僕，以至於死；或作順命的奴僕，以至

成義。…你們既從罪裡得了釋放，就作了義的奴僕。(羅

6:15-18)

我是誰的工具

我是誰的僕人

主權在誰的手上？



1 2 3 4 5 6 7 8

4.得勝：基督在生命中作王，勝過犯罪的天性(5:12-8:39)

a.在亞當裡，眾人都死了。在基督裡，眾人都成為義。

罪人 得救 得勝

羅馬書綱要

序

亞當 基督

我

第二個人

末後的亞當

我生命的主權基督手上，還是仍然在罪那裡！



1 2 3 4 5 6 7 8

4.得勝：在生命中作王，勝過犯罪的天性(5:12-8:39)

a.在亞當裡，眾人都死了。在基督裡，眾人都成為義。

b.地位上：與主同釘十架

罪人 得救 得勝

羅馬書綱要

序

因為知道我們的舊人和他同釘十字架，使罪身

滅絕，叫我們不再作罪的奴僕。(羅6:6)

我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是

我，乃是基督在我裡面活著。(加2:20) 換了主人，

主權換手！



1 2 3 4 5 6 7 8

罪人 得救 得勝

羅馬書綱要

序

已死的人是脫

離了罪，不再

作罪的奴隸。

4.得勝：在生命中作王，勝過犯罪的天性(5:12-8:39)

a.罪性的由來：在亞當裡，眾人都死了。

b.得勝的根源：在基督裡，眾人都成為義。

c.地位上：與主同釘十架 → 向著己、罪、律法死了。



1 2 3 4 5 6 7 8

罪人 得救 得勝

羅馬書綱要

序

舊約規條

4.得勝：在生命中作王，勝過犯罪的天性(5:12-8:39)

a.罪性的由來：在亞當裡，眾人都死了。

b.得勝的根源：在基督裡，眾人都成為義。

c.地位上：與主同釘十架 → 向著己、罪、律法死了。



律法是聖潔的，誡命也是聖潔、

公義、良善的。(羅7:12)

律法

1.聖潔公義



律法本是叫人知罪。(羅3:20)

律法本是外添的，叫過犯顯多。(羅5:20)

律法

1.聖潔公義

2.叫人知罪



律法光是要求人不犯罪，

卻不能給人力量勝過罪。

律法

律法原來一無所成，就引進了更美的指望；

靠這指望，我們可以進到神面前。(來7:19)

1.聖潔公義

2.叫人知罪

3.無助勝罪



律法

1.聖潔公義

2.叫人知罪

3.無助勝罪

4.誘惑犯罪

禁止偷窺

非因律法，我就不知何為罪。非律法說「不可起貪心」，

我就不知何為貪心。然而罪趁著機會，就藉著誡命，叫諸

般的貪心在我裡頭發動；因為沒有律法，罪是死的。(羅

7:7-8)



律法

1.聖潔公義

2.叫人知罪

3.無助勝罪

4.誘惑犯罪

禁止偷窺

我以前沒有律法是活著的；但是誡命來到，罪又活了，我

就死了。那本來叫人活的誡命，反倒叫我死；因為罪趁著

機會，就藉著誡命引誘我，並且殺了我。(羅7:9-11)



律法

在律法之下 在恩典之下

律法



律法

憑己力遵守律法 基督、聖靈為我滿足律法

律法



律法

如何從律法轉到恩典？

律法



律法

藉由死

你們豈不曉得律法管人，是

在活著的時候嗎？…

你們藉著基督的身體，在律

法上也是死了，叫你們歸於

別人，就是歸於那從死裡復

活的，叫我們結果子給神。

…

但我們既然在捆我們的律法

上死了，現今就脫離了律法

，叫我們服事主，要按著心

靈(或作聖靈)的新樣，不按

著儀文的舊樣。(羅

7:1,4,6)

律法

如何從律法轉到恩典？



律法

藉由死

你們豈不曉得律法管人，是

在活著的時候嗎？…

你們藉著基督的身體，在律

法上也是死了，叫你們歸於

別人，就是歸於那從死裡復

活的，叫我們結果子給神。

…

但我們既然在捆我們的律法

上死了，現今就脫離了律法

，叫我們服事主，要按著心

靈(或作聖靈)的新樣，不按

著儀文的舊樣。(羅

7:1,4,6)

律法

如何從律法轉到恩典？



儀文的舊樣

律法

你們豈不曉得律法管人，是

在活著的時候嗎？…

你們藉著基督的身體，在律

法上也是死了，叫你們歸於

別人，就是歸於那從死裡復

活的，叫我們結果子給神。

…

但我們既然在捆我們的律法

上死了，現今就脫離了律法

，叫我們服事主，要按著心

靈(或作聖靈)的新樣，不按

著儀文的舊樣。(羅

7:1,4,6)

靠自己的力量，

遵守誡命規條。



律法

儀文的舊樣 聖靈的新樣

律法

聖靈在我裡面加力，

使我活出神的誡命。



律法 基督

一個公義正直的人

極端嚴格

不斷要求妻子做事

卻不幫她一點忙

一個公義正直的人

對妻子的要求更高

但陪她一起作這些工

並為她完成一切工作

我

一個笨手笨腳

事事隨便

馬虎的妻子

若是律法沒有要求，

就不會顯出我那笨手

笨腳的窘相。

兩個丈夫

我向律法死了，才可以歸給基督。



我也知道在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。因

為，立志為善由得我，只是行出來由不得我。故此，

我所願意的善，我反不做；我所不願意的惡，我倒去

做。…

我覺得有個律(law)，就是我願意為善的時候，便有惡

與我同在。因為按著我裡面的人，我是喜歡神的律

(law)；但我覺得肢體中另有個律(law)，和我心中的

律(law)交戰，把我擄去，叫我附從那肢體中犯罪的律

(law)。

我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？(羅

7:18-24)

新人

舊人

舊人



感謝神，靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。…

如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。因為生命之

靈的律(the law of the Spirit of life)，在基督耶穌裡釋

放了我，使我脫離罪和死的律了。(羅7:25-8:2)



上升氣流

地心引力

生命之靈的律

罪與死的律
隨從

聖靈

正如老鷹投身於上

升氣流，我們也隨

從聖靈而行，就勝

過罪和死的律。



上升氣流生命之靈的律

隨從

聖靈

正如老鷹投身於上

升氣流，我們也隨

從聖靈而行，就勝

過罪和死的律。

我說，你們當順著

聖靈而行，就不放

縱肉體的情慾了。(

加5:16)

聖靈領我們進入真

理的實際中：祂帶

我們走上十字架的

道路，使舊人(肉體

)被治死。



上升氣流

地心引力

生命之靈的律

罪與死的律
隨從

聖靈

如何感受到聖靈的

引導(上升氣流)？



如何感受到聖靈的

引導(上升氣流)？

1.在基督耶穌裡(與主保持密切的關係)

如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。因為賜

生命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，使我脫

離罪和死的律了。(羅8:1-2)

我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也

常在他裡面，這人就多結果子；因為離了我，你

們就不能做什麼。(約15:5) 



如何感受到聖靈的

引導(上升氣流)？

1.在基督耶穌裡(與主保持密切的關係)

常常認罪悔改(消除溝通障礙)

常常讀神的話(聖靈的寶劍--rhema)

常常敬拜、讚美、等候、禱告、思念神(神同在)

常常遵行神的話(主向這樣的人顯現)

全心全意愛神



如何感受到聖靈的

引導(上升氣流)？

1.在基督耶穌裡(與主保持密切的關係)

2.要被聖靈充滿

A. 聖靈內住：

耶穌又對他們說：「願你們平安！父怎樣差遣了

我，我也照樣差遣你們。」說了這話，就向他們

吹一口氣，說：「你們受聖靈！」(約20:21-22) 



如何感受到聖靈的

引導(上升氣流)？

1.在基督耶穌裡(與主保持密切的關係)

2.要被聖靈充滿

B. 聖靈充滿：

忽然，從天上有響聲下來，好像一陣大風吹過，

充滿了他們所坐的屋子，又有舌頭如火焰顯現出

來，分開落在他們各人頭上。他們就都被聖靈充

滿，按著聖靈所賜的口才說起別國的話來。(徒

2:2-4)



如何感受到聖靈的

引導(上升氣流)？

1.在基督耶穌裡(與主保持密切的關係)

2.要被聖靈充滿

C. 聖靈充滿後的改變：

1) 脫胎換骨，剛強壯膽(如彼得)

2) 敏銳於聖靈的引導(使徒行傳的榜樣)

3) 神的話變得新鮮活潑(約16:13)

4) 服事見證神，大有能力(徒1:8)



如何感受到聖靈的

引導(上升氣流)？

1.在基督耶穌裡(與主保持密切的關係)

2.要被聖靈充滿

D. 如何被聖靈充滿：

1) 要渴慕、追求
你們雖然不好，尚且知道

拿好東西給兒女；何況天

父，豈不更將聖靈給求他

的人嗎？(路11:13) 



如何感受到聖靈的

引導(上升氣流)？

1.在基督耶穌裡(與主保持密切的關係)

2.要被聖靈充滿

D. 如何被聖靈充滿：

1) 要渴慕、追求

2) 要認罪、悔改

後是膏油先是血，要得滋

潤先得潔；若非經過各各

他，必不能到五旬節。



如何感受到聖靈的

引導(上升氣流)？

1.在基督耶穌裡(與主保持密切的關係)

2.要被聖靈充滿

D. 如何被聖靈充滿：

1) 要渴慕、追求

2) 要認罪、悔改

3) 要捨己、順服神

我們為這事作見證；神賜

給順從之人的聖靈，也為

這事作見證。(徒5:32)



如何感受到聖靈的

引導(上升氣流)？

1.在基督耶穌裡(與主保持密切的關係)

2.要被聖靈充滿

D. 如何被聖靈充滿：

1) 要渴慕、追求

2) 要認罪、悔改

3) 要捨己、順服神

4) 神會按著祂的時間、祂的方式充滿你

萬軍之耶和華說：我要差遣我

的使者在我前面預備道路。你

們所尋求的主，必忽然進入他

的殿；立約的使者，就是你們

所仰慕的，快要來到。(瑪3:1)



律法既因肉體軟弱，有所不能行的，神就差遣自己的

兒子，成為罪身的形狀，作了贖罪祭，在肉體中定了

罪案，使律法的義成就在我們這不隨從肉體、只隨從

聖靈的人身上。(羅8:3-4)

隨從聖靈，不隨從肉體

律法

肉體



律法既因肉體軟弱，有所不能行的，神就差遣自己的

兒子，成為罪身的形狀，作了贖罪祭，在肉體中定了

罪案，使律法的義成就在我們這不隨從肉體、只隨從

聖靈的人身上。(羅8:3-4)

肉體

(舊人)
聖靈判死刑

隨從聖靈，不隨從肉體

我

律法的義



肉體

(舊人)
聖靈

心思

心思

隨從聖靈，不隨從肉體

我

死 生命、平安

因為隨從肉體的人，體貼肉體的事；隨從聖靈的人，

體貼聖靈的事。

體貼肉體的，就是死；體貼聖靈的，乃是生命、平安

。(羅8:5-6)



隨從聖靈，不隨從肉體

因為隨從肉體的人，體貼肉體的事；隨從聖靈的人，

體貼聖靈的事。

體貼肉體的，就是死；體貼聖靈的，乃是生命、平安

。(羅8:5-6)

你們要思念上面的事，不要思念地上的事。因為你們

已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裡面。(西

3:2)

聖靈的事 肉體的事



原來體貼肉體的，就是與神為仇；因為不服神的律法

，也是不能服，而且屬肉體的人不能得神的喜歡。(

羅8:7-8)

隨從聖靈，不隨從肉體

因活在罪和

死的律之下



如果神的靈住在你們(心)裡，你們就不屬肉體，乃屬

聖靈了。

隨從聖靈，不隨從肉體

肉體

(舊人)
聖靈

我

in the realm 

of the flesh

(NIV)
in the realm 

of the Spirit

(NIV)

dwell; to 

occupy a 

house



如果神的靈住在你們(心)裡，你們就不屬肉體，乃屬

聖靈了。

人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。

基督若在你們(心)裡，身體就因罪而死，(心)靈卻因

義而活。(羅8:9-10)

隨從聖靈，不隨從肉體

belong to Christ

body, 非肉體 flesh

所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似

一天。(林後4:16) 
outer man inner man

重
生



如果神的靈住在你們(心)裡，你們就不屬肉體，乃屬

聖靈了。

人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。

基督若在你們(心)裡，身體就因罪而死，(心)靈卻因

義而活。

然而，叫耶穌從死裡復活者的靈若住在你們(心)裡，

那叫基督耶穌從死裡復活的，也必藉著住在你們(心)

裡的聖靈，使你們必死的身體又活過來。(羅8:9-11)

隨從聖靈，不隨從肉體

dwell; to 

occupy a 

house

得
救

得
勝



如果神的靈住在你們(心)裡，你們就不屬肉體，乃屬

聖靈了。

人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。

基督若在你們(心)裡，身體就因罪而死，(心)靈卻因

義而活。

然而，叫耶穌從死裡復活者的靈若住在你們(心)裡，

那叫基督耶穌從死裡復活的，也必藉著住在你們(心)

裡的聖靈，使你們必死的身體又活過來。(羅8:9-11)

隨從聖靈，不隨從肉體

得
救

得
勝

在世經歷神的醫治、

更新，末日經歷復活



如果神的靈住在你們(心)裡，你們就不屬肉體，乃屬

聖靈了。

人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。

基督若在你們(心)裡，身體就因罪而死，(心)靈卻因

義而活。

然而，叫耶穌從死裡復活者的靈若住在你們(心)裡，

那叫基督耶穌從死裡復活的，也必藉著住在你們(心)

裡的聖靈，使你們必死的身體又活過來。

弟兄們，這樣看來，我們並不是欠肉體的債去順從肉

體活著。你們若順從肉體活著，必要死；若靠著聖靈

治死身體的惡行，必要活著。(羅8:9-13)

隨從聖靈，不隨從肉體

得
救

得
勝

結
論



因為凡被神的靈引導的，都是神的兒子。

你們所受的，不是奴僕的心(奴隸的靈)，仍舊害怕；

所受的，乃是兒子的心(靈)，因此我們呼叫：「阿爸

！父！」

聖靈與我們的心(靈)同證我們是神的兒女；既是兒女

，便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣----如

果我們和他一同受苦，也必和他一同得榮耀。(羅

8:12-17)

sons

children

heirs

繼承人

兒女、兒子、後嗣



因為凡被神的靈引導的，都是神的兒子。

你們所受的，不是奴僕的心(奴隸的靈)，仍舊害怕；

所受的，乃是兒子的心(靈)，因此我們呼叫：「阿爸

！父！」

聖靈與我們的心(靈)同證我們是神的兒女；既是兒女

，便是後嗣，就是神的後嗣，和基督同作後嗣----如

果我們和他一同受苦，也必和他一同得榮耀。(羅

8:12-17)

兒女 (children)：重生。

兒子 (sons)：被神的靈引導，生命成熟。

後嗣 (heirs，繼承人)：承受產業，得榮耀。

兒女、兒子、後嗣



揀
選

預
定

呼
召

赦
罪

重
生

稱
義

變
化

掌
權

創世以前 在時間裡

得
榮

過去 現在 將來

像主
綑綁魔鬼

傳揚救恩

因為他預先所知道的人，就預先定下(marked out 

beforehand)效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟

兄中作長子。預先所定下的人又召他們來；所召來的

人又稱他們為義；所稱為義的人又叫他們得榮耀。(

羅8:29-30)

預定和揀選



羅馬書綱要

1.序：福音是甚麼？

2.罪人：每個人都是罪人

3.得救：因信稱義

4.得勝：在生命中作王，勝過犯罪的天性

5.揀選：猶太人和外邦人的角色

6.教會生活

7.問候

9 10 11 12 13 14 15 16

教會生活 問候揀選



保羅為猶太人的不信而傷痛。

為何猶太人不信主？

神不是應許要祝福亞伯拉罕的子孫嗎？

預定和揀選

請看羅馬書9-11章


