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周日 12/12：阿摩司書 3-4章 

3章 2節說明神向以色列人追討一切罪孽的原因，乃是因為『我只認識你們』。認識

在舊約聖經，已經和『立約』同義了。『認識』表示雙方建立一種親密的關係，因著

這關係，雙方彼此等同於受盟約的規範，要向對方負責任，並承諾以誠相對。所以，3

章 1-2 節描述一個進程：救贖（領出埃及），立約（認識），責任（追討）。同樣的，

救恩是白白領受的，但蒙恩者與主在新約的關係裡，認識主就是永生（約 17:3），必

要過著與救恩相稱的生活，這是新生命的流露和責任。因此，3章用七種現象描述神

與祂子民的因果關係，說明向他們追討罪孽的因由。3章 12節用極諷刺的話，形容以

色列人的得救，好像是兩條羊腿、半支耳朵一樣，描繪一幅沒有完全得救的景象；這

種支離破碎的得救，表示他們沒有真實生命的信仰。神繼續說，像你們這種信仰狀態，

即使你緊緊抓牢祭壇的角，也是無用。因為，神連祭壇的角，也要一起砍下來。指出

世上任何的安全保障都是虛假的，只穿上宗教禮儀的外衣是無用的；只有活出神所喜

悅的生命，才是真正的保障。第 4章，神無奈的說，任憑你們照自己所愛的去行吧！

去伯特利、去吉甲，去獻祭吧！這種不肯離開罪的獻祭，有何用呢？4:6-13節，神要

降下五次的災禍，但仍然不能使他們轉離開他所喜愛的罪行。五次的災禍，有五次的

期待；五次的悔改的機會，結果換來五次的失望。神的寬容忍耐，要到何時呢？今日

默想經文：羅馬書 2章 4節，難道你輕視神豐富的仁慈、寬容、耐心，不明白他的仁

慈是引領你來悔改的嗎？ 

 

週一 12/13：阿摩司書 5-6 章 

5章 4和 6節，耶和華向以色列家如此說：你們要尋求我，就必存活。『存活』是指

一種與神保持活潑關係的光景。聖經常用『死』和『活』作對比，並不是指身體生命

的『死和活』。而是代表與神的關係的『死和活』。尋求我（神）和尋求善是同樣的

意思，神是良善、神是愛、神是公義、神是生命等。5章 5節用三個『不要』表示你

在『伯特利、吉甲、別是巴』找不到神，因為那是虛假敬拜神的地方。5章 6-8節用

兩個『要』表示你要尋找宇宙萬物的創造者，你要把自己放在對的位置，是受造者的

位置，因此你就知道神才是萬物的主。然後，你要尋找那位道德的維護者，要求善，

不要求惡，就必存活。接著說，這樣你們都做不到嗎？神所要的很簡單，就是：惟願

公平如大水滾滾，使公義如江河滔滔（5:24）。耶利米曾經說（耶 22:15-16），真正



的認識神是藉著『施行公平和公義』彰顯出來的。彌迦書 6章 8節也清楚表達，神所

要的是人的行公義，好憐憫。今天就找機會你向身邊的人行出神所喜悅的善吧！接著，

5章 8節說，想望耶和華日子來到的，有禍了！耶和華來的日子是審判的日子，對行

善的人是拯救的日子，對行惡的人是懲罰的日子。對當時被指責的以色列人，對那些

外貌虔誠卻內心虛偽的人，神來的日子是審判降禍的日子。6 章接著指責那些領導者，

他們坐在高位施行強暴，躺臥在象牙床喝酒吃肉，享受各樣樂器的消閒歌曲，你們有

禍了！誠然，人生充滿了選擇和機會，你的選擇決定了將要承擔的後果。種什麼，就

收什麼！不是嗎？今日默想經文：以賽亞書 1章 16-17節，你們要洗濯、自潔，從我

眼前除掉你們的惡行，要止住作惡，學習行善，尋求公平，解救受欺壓的；給孤兒伸

冤，為寡婦辨屈。 

 

週二 12/14：阿摩司書 7-9章 

第 7-9 章記載五個審判的異象。7:2-5指出，只要有人站在破口上禱告，神就會

後悔，不降這災。詩篇 106:23，摩西站在破口上禱告，神的憤怒就轉消。以西結

書 22:30，若是有一人在破口上禱告，神就不滅絕這國。遺憾的是找不著這樣的一

個人！各位，你願意是為你的家，你的教會，你居住的世界，站在破口上，成為忠

心禱告的人，是堵住破口的勇士嗎？8章 11 節講出人生命的乾渴，乃是因為不聽

耶和華的話：主耶和華說：日子將到，我必命饑荒降在地上。人饑餓非因無餅，

乾渴非因無水，乃因不聽耶和華的話。當時的社會不缺物質，但缺乏靈糧，就是神

的話。這節經文表示一種屬靈的飢餓和靈性的乾渴。也告訴我們，只有渴慕神的話

和聽從神的話，才能得著真正的飽足！第 9章，沒有人能逃避神的憤怒和審判，即

使逃到陰間、爬到天上，神的手也必把你抓下來。然而，在審判之後，必有復興的

應許。9:11-15，到那日，有五個復興的應許。阿摩司對北國以色列講預言，當時

的北國的國勢強盛，人民生活富足，在國富民安之際，信仰卻是不斷向下沉淪。

我們今日在北美的生活條件舒適富足，我們也要謹防信仰生活下滑的危險。今日

默想經文：詩篇 22 篇 26 節，謙卑的人必吃得飽足；尋求耶和華的人必讚美他。

願你們的心永遠活著！ 

 

週三 12/15：俄巴底亞書 

小先知書中，有三位先知傳達神對以色列歷史上三大頑敵的審判：那鴻和約拿對亞述

國、俄巴底亞對以東。以東就是以掃的後裔，以東是紅的意思。以掃(是有毛，粗的意

思) ，就是那體貼肉體，輕看長子名份的人。他們與以色列成為世仇。神藉著俄巴底

亞警告以東人的狂傲自欺；不要以為位居山谷的高處，住在峭壁上，就可以高枕無，

以為無人能攻打他們。在引以為傲之處，神也必從那里把你拉下來。以東地是今天

約旦的彼特拉（PETRA），被列入世界遺產保護。以東人受審判的原因，乃是在耶路

撒冷被攻被圍城之際，他們不念兄弟之情，不僅袖手旁觀，而且瞪眼看、歡樂的看、

口說狂傲話，還伸手搶財物，並將餘民交付仇敵（11-14）。當耶和華降罰的日子臨

近萬國時，報應必歸到你頭上 （15）。屆時，必有拯救者上到錫安山，審判以掃山

（西珥山）；國度就歸耶和華了（21）。在主前 300 年，他們被敵人趕出以東地，



遷移到以色列南地；最後被羅馬帝國併吞，從此以東人消失在歷史中。本書的第一

個教訓，當明白，神的心意是我們應當守望相助，彼此擔待。特別是對待弱者。凡

是目中有人的人，就目中有神；作在最小的一個弟兄的身上，就是作在主耶穌的身上。

第二個教訓，站在自以為最安全的地方，其實最沒有保障的地方。因為我們不是人生

的主宰，神才是。安全感不是在所掌握的資源、才幹和周圍環境，而是在神的居所當

中。今日默想經文：箴言 14 章 31 節，「欺壓貧寒的，是辱沒造他的主；憐憫窮乏的，

乃是尊敬主」。 

 

週四 12/16：約拿書 1-2章 

先知約拿是在北國耶羅波安二世統治時作先知，王下 14章 25節記載他向耶羅波安說

的預言。那時，神差遣約拿去向亞述大城尼尼微傳悔改的信息，但約拿因個人狹隘的

民族主義掛帥，就選擇逃避神的呼召。本書以『神不喜悅惡人滅亡，但喜悅惡人回

轉就得救』為主軸，神不但愛以色列人，也愛全地的人。第 1 章，不聽命的先知逃

避神的差遣，他不願意到北方尼尼微城傳審判的信息，就選擇往南走，在約帕上船，

進入地中海。結果遇到船難，被船員丟入海中，被吞入魚腹中三日三夜。約拿在魚

腹中向神禱告祈求，耶和華就吩咐魚，把他吐在旱地。一個被地上價值觀支配作選

擇的人，會『一落千丈』；第 1 章以『下』來描述這種情形：約拿下到約帕、下了

船、下到倉底、被拋下到海裡，下到魚腹中，這似乎是空間的距離，一落千丈的描

述反向遠離神差他去的地方；但實際上是心靈的距離，是屬靈的距離，不順從神就

拉大與神的距離。請注意看約拿在第 1 章說的話；1 章 9 節，約拿說：我是希伯來人，

我敬畏耶和華。但是，他的行為卻表現出『不順從和不敬畏』神的態度。反觀那些

不認識耶和華的水手；當他們聽見約拿的話，知道約拿是造成海上大風浪的原因，

約拿要他們把他丟進海裡，就可以使風浪止息。1 章 13 節說，然而那些人竭力盪槳，

要把船攏岸，卻是不能，因為海浪越發向他們翻騰。他們聽了約拿的話，卻不敢丟下

約拿，使他喪命。所以，他們要靠自己來控制船，直到不行的時候，他們才預備把約

拿丟進海裡；但仍然祈求神的憐憫，不要把流約拿血的罪歸到他們身上。當風浪平靜

以後，1章 16節說，這些水手就大大的敬畏耶和華，向耶和華獻祭許願。這真是何等

反諷式的對比。約拿的知行不合一，如一面鏡子，可以作為我們的反省，我也是這樣

知行不合一的人嗎？口裡說我是敬畏神的人，但在行為上卻不是這樣！今日默想經文：

詩篇 128篇 1-4節，凡敬畏耶和華、遵行他道的人便為有福！你要吃勞碌得來的；你

要享福，事情順利。你妻子在你的內室，好像多結果子的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌

子，好像橄欖栽子。看哪，敬畏耶和華的人必要這樣蒙福！ 

 

週五 12/17: 約拿書 3-4章 

第 3 章，神再次差遣約拿去尼尼微城傳信息；約拿只用了一天的時間，走遍全城，宣

告：再等 40 日，尼尼微必傾覆了。結果，全城的人都回轉離開惡行。他真的是很有

果效的傳道人嗎？當然不是，是神很棒！因為神憐憫他們。第 4 章，約拿因此很生

氣，他向神抱怨。約拿說，我早就知道你是有憐憫的神，是不輕易發怒的神，是有

豐盛慈愛的神；我早就知道你會後悔不降下災禍給他們。既然如此，為何要差派我



來這裡呢？因此，約拿向神求死。約拿書的進程發展，在『神安排』的框架下進行：

神安排（呼召）約拿傳信息；神安排（使）海起大風暴；神安排一條大魚，吞了約

拿；神安排一棵小蓖麻樹長大，給約拿遮蔽炎熱；神安排一隻小蟲吃掉蓖麻樹；神

安排炎熱的東風和炎熱的日頭曝曬約拿的頭，使他發昏，他就為自己求死，說：「我

死了比活著還好！」全方位的安排，顯出神是大自然，所有活物，及普世人的主宰，

全地都要聽命神的安排；但這裡凸顯出，只有神的僕人約拿是唯一不願順從神安排

的人，真是令人詫異和扼腕。我們應該小心，是否也會不自覺的落入自以為義的狹

隘屬靈優越感裡，成為一個不願順服神安排的僕人？今日默想經文：你愛惜什麼？

神愛惜什麼？約拿書 4 章 10-11 節，耶和華說：「這蓖麻不是你栽種的，也不是你培

養的；一夜發生，一夜乾死，你尚且愛惜；何況這尼尼微大城，其中不能分辨左手右

手的有十二萬多人，並有許多牲畜，我豈能不愛惜呢？」 

 

週六 12/18：彌迦書 1-3章 

彌迦、以賽亞、及何西阿，都是同時代的先知。當時北國一直被亞述欺壓攻擊最終

滅亡。同時間，南國猶大在希西家王的統治下，信仰生活也漸漸下滑。以賽亞書的

重點針對當時的政治與君王，而彌迦書的重點在指責當時百姓下滑的道德和社會問

題。彌迦的職事是傳有關撒瑪利亞和耶路撒冷的信息，但以向猶大國發預言為主。

彌迦警告他們將和北國一樣遭遇亡國的結局。彌迦的指責與其他先知書有何不同？

彌迦的指責主要是針對貪心。因為有權位的人貪心，破壞了猶太人土地持分的體制，

行各樣壟斷、欺壓，霸佔房屋和產業，造成貧富不均，沒有公平，以及沒有承擔社

會責任的事情。並且，有人心存虛假，用謊言說假預言。在這一切的亂象中，神的

公義必要彰顯。所以，第1章，用『聽』這個字；你們要聽，要側耳而聽。耶和華

要從祂的聖殿走出來，親自向你們證明你們的不是。當神走出聖殿的時候，眾山就

消化崩裂，代表極大的震撼和敬畏；因此，你們得罪神的人，還能站立的住嗎？

『聽』這個字包括聽了就要順從去做的意思。彌迦對領導階層的指責，在3章11節，

「首領為賄賂行審判；祭司為雇價施訓誨；先知為銀錢行占卜。他們卻倚賴耶和華，

說：『耶和華不是在我們中間嗎？災禍必不臨到我們。』」這些領導人是何等的自

高自大，目中無神，目中無人！在這種失去價值和標準的世代，3章8節彌迦的話，

如一盞明燈，如中流砥柱，支撐住屬神兒女的品格，在生活見證上敢於與那世代的

人不同，如污泥中一株潔白的蓮花。今日默想經文：彌迦書3章8節的『至於我』是

我們所有信主的人的勉勵，是我們身上當有的標記：至於我，我藉耶和華的靈，滿

有力量、公平、才能，可以向雅各說明他的過犯，向以色列指出他的罪惡。 

 


